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Na técnica de Grupos Focais sd0 mencionados apenas os nomes dos participantes dos grupos quando
isto € considerado relevante pelos préprios participantes. Nesta pesquisa, técnicos, professores,
treinadores, arbitros, responsaveis por projetos sociais e atletas desejaram e autorizaram a mencao aos

seus nomes neste relatorio.

2 N&o se ignora o fato de que a lingua portuguesa, por generalizar no masculino, contribui
culturalmente para a “invisibilidade” feminina e para a manutencdo dos estereotipos de género. No
entanto, optou-se neste relatério pela utilizacdo da duplicidade de expressdo de género na forma
“0(a)” somente quando a palavra esta no singular; no plural, seguimos a norma padrao da lingua com
a generalizagdo no masculino. Tal opgdo deveu-se por ser um texto que serd vertido para o inglés e
que, ao nao respeitar as regras da lingua, poderia confundir leitores e tradutores.




“Ainda hoje, & muito dificil ser atleta — em
qualguer modalidade, o esporte de alto nivel
exige superacao e sacrificio. E mais dificil ainda
e ser atleta no Brasil. E ainda mais ser mulher,
atleta e brasileira. Mas surge uma nova campea
a cada dia para mostrar a poderosa forca
feminina. Devemos guardar aplausos para todas
as mulheres no Pan 2007: sdao mulheres -
mesmo gue nao sejam estrelas ou campeas — que
merecem os podios e as medalhas, por tudo que
viveram para chegar até la”.

Oscar Valporto
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Introducéo

O projeto A Mulher e o Esporte — a experiéncia dos municipios do Rio de Janeiro e
de S&o Paulo é um projeto de pesquisa inspirado em resultados colhidos em pesquisa
internacional que constatou que grande parte das mais bem sucedidas executivas
americanas havia praticado esporte na sua infancia e/ou adolescéncia, fazendo crer
que a pratica da atividade esportiva traria ganhos pessoais em niveis profissionais
gue em muito transcendiam & pratica esportiva em si°.

Planejamento e operacionalizacdo da pesquisa

Durante a etapa de planejamento da presente pesquisa, ocorreram conversacoes
entre 0 Noos e a Nike — ao nivel de coordenacdo —, reunides de equipe e a leitura e
sistematizacdo do material disponivel sobre o tema. O cumprimento de tais etapas
prévias permitiu a formulagdo, a consolidacdo e a aprovacdo de uma proposta de
operacionalizacdo que continha os principais pontos acordados.

Ficou acertado que o projeto seria viabilizado em duas etapas: a primeira delas, de
cunho exploratdrio e operacional para a segunda, seria uma pesquisa institucional
visando a localizacdo das instituicdes de interesse e a aplicacdo de uma ficha para
registro de informagdes basicas sobre elas. O objetivo seria o de identificar as
instituicbes em que houvesse a participacdo feminina no esporte e ver de que
informagdes dispdem, de maneira a colher subsidios para a segunda etapa — a
pesquisa qualitativa — que se constituiria no foco principal do projeto. Buscar-se-ia
principalmente: identificar quais esportes deveriam ser incluidos e, principalmente,
como chegar a indicacdes nominais para compor um cadastro de participantes em
potencial dos Grupos Focais.

A segunda etapa constituir-se-ia na pesquisa propriamente dita e seria um
mapeamento de percepc¢des das pessoas vinculadas de alguma forma as instituicdes
investigadas na primeira etapa da pesquisa, N0 que concerne a questdes centrais
propostas para a investigacao.

Para a segunda etapa do projeto ficaram acordados os seguintes parametros*:

e Publico-alvo da pesquisa: atletas profissionais, amadoras e participantes de
projetos sociais com idade entre 12 e 18 anos®; técnicos, professores, &rbitros
e responsaveis por projetos sociais que utilizam o esporte como forma de
inclusdo; pais, maes e responsaveis por atletas; e nao-atletas — adolescentes
com perfil socioecondmico semelhante ao das atletas, porém, atualmente,
ndo-praticantes de esportes.

3 New Nationwide Research Finds: Successful Women Business Executives Don't Just Talk a Good
Game...They Play(ed) One. http://www.massmutual.com/mmfg/pdf/boardroom.pdf

* Alguns dos parametros originais sofreram alteragdo no inicio da execucdo do projeto, mas as
mudancas foram consideradas apenas ajustes que ndo descaracterizavam a proposta acordada. Assim,
ja estdo sendo descritos aqui os parametros que de fato nortearam a realizagéo do trabalho de campo.
> Definidos como adolescentes pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).




Area geografica definida para a pesquisa: os municipios do Rio de Janeiro e

de Sé&o Paulo.

Modalidades esportivas incluidas na pesquisa: aquelas definidas como

olimpicas, a saber:

Quadro 1
Esportes olimpicos

Arco e flecha
Atletismo
Badminton

Basquete

Beisebol

Boxe

Canoagem

Ciclismo

Esgrima

Futebol

Ginastica Artistica
Ginastica Ritmica
Handebol

Hipismo

Hoquei sobre Grama
Judé

Levantamento de Peso

Lutas

Natacéo

Natacdo Sincronizada
Pentatlo Moderno
Pélo Aquatico

Remo

Saltos Ornamentais
Softbol

Taekwondo

Ténis

Ténis de Mesa

Tiro Esportivo
Trampolim Acrobatico
Triatlo

Vela

Volei

Volei de Praia

Fonte: IBGE, Pesquisa de InformacgBes Bésicas Municipais - Perfil dos Municipios
Brasileiros, Esporte 2003 - Rio de Janeiro: IBGE, 2006.

Dimensdes da pratica esportiva incluidas na pesquisa: todas as dimensdes
da pratica esportiva, tal como definidas na Lei Pelé (Lei N° 8.069, de 13 de
julho de 1990): esporte de rendimento (amador e profissional), esporte e
lazer (que inclui o esporte como incluséo social) e esporte educacional.

Objetivos gerais da pesquisa:

= Levar os participantes dos Grupos Focais da pesquisa a refletir sobre
as possibilidades de insercdo e permanéncia de mulheres nas

atividades esportivas.

= ldentificar se os diversos atores envolvidos na pratica/ndo-pratica
esportiva ouvidos pela pesquisa percebem diferencgas entre homens e
mulheres na pratica esportiva em funcdo da existéncia de

esteredtipos de género.

= Subsidiar a formulacdo de politicas publicas que possam beneficiar a
pratica esportiva das mulheres em qualquer dimenséo e em qualquer

modalidade.



e Questdes centrais que se propde a investigar:
= Qual a motivacao das mulheres para a pratica do esporte?

= Quais os fatores percebidos como dificultadores para a insercao e
permanéncia da mulher no esporte?

= Quais os fatores percebidos como facilitadores para a insergéo e
permanéncia da mulher no esporte?

= Quais as sugestdes para incentivar a participacdo feminina no
esporte?

e Metodologia: mista, com predominancia da qualitativa, utilizando-se de
Grupos Focais (GFs) realizados nos dois municipios-alvo da pesquisa e
aplicando-se fichas de levantamento de perfil socioecondmico e de
identificacdo da atividade esportiva a todos os participantes.

e Caracteristica principal para a formagdo dos grupos: € aquela que
determina o nimero de GFs a serem realizados e que estabelece o nivel no
qual as comparagGes podem ser feitas na analise. Foram estabelecidas como
sendo o municipio de moradia dos participantes e o tipo de vinculo que
mantém com a atividade esportiva.® A selecdo dos participantes dos GFs
seria feita de forma a garantir o maximo de heterogeneidade na composicao
dos grupos, respeitando as variaveis consideradas relevantes (caracteristicas
secundarias da pesquisa). A intencdo é “dar voz” a diversidade presente no
universo a pesquisar. O grafico a seguir mostra o “desenho” final do painel
da pesquisa:

® Cabe aqui uma observacdo que é valida para toda a analise do material qualitativo coletado na
pesquisa: como mencionado, pela metodologia de pesquisa que utiliza como técnica os Grupos
Focais, a comparabilidade das informacdes é possivel ao nivel das caracteristicas principais. Ou seja,
no caso desta pesquisa, ao nivel das unidades geograficas que sediaram 0s grupos (que sdo as de
moradia dos participantes) e do tipo de vinculo (ou ndo vinculo) dos participantes com a pratica
esportiva em suas diversas modalidades. E exatamente isso que seré feito. Contudo, sera impossivel
deixar de mencionar algumas vezes (talvez muitas) detalhes que sdo especificos de uma determinada
modalidade esportiva representada nos grupos como caracteristica secundaria. Tal procedimento ndo
se constitui numa impropriedade metodologica no caso de diferenciagdes relevantes, ainda que ndo
seja usual.



Figura 1 — Estrutura da pesquisa qualitativa

. PESQUISA “AMULHER E O ESPORTE -
A EXPERIENCIA DOS MUNICIPIOS DO RIO DE JANEIRO E DE SAO PAULO”

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
Area geografica e vinculo com a atividade esportiva

Municipio do
Rio de Janeiro

GF1 G GF3

Técnicos,
professores,
treinadores,
arbitros ¢ - :
responsaveis Maes, Pgls _e
por projetos responsaveis
Atletas sociais por Atletas

Municipio de
Sao Paulo

GF2 GF3 GF4

Técnicos,
professores,
treinadores,
arbitros ¢ - .
responsaveis Maes, Pais e B
por projetos responsaveis Nao
sociais por Atletas Allelas

CARACTERISTICAS SECUNDARIAS
Modalidade esportiva; dimensao da pratica esportiva;
idade; sexo; area de moradia.



Suporte conceitual e valorativo da pesquisa

Compartilhando a idéia da impossibilidade de uma atuacao neutra do pesquisador no
exercicio de suas fungdes, dentre as varias alternativas existentes para contornar este
fato, opta-se aqui por explicitar os conceitos/valores que estdo norteando a pesquisa:

e Considera-se género “um conceito das ciéncias sociais que se refere a
construcdo social do sexo”. (HEILBORN, 1995, p. 9) A ideia é a de que
existem diferencas e desigualdades entre os sexos, que nada tém de naturais
ou essenciais, e que sdo o cerne do “género” como construcdo cultural e
social do feminino e do masculino em um dado momento e em uma dada
sociedade. Tal concepcdo € relacional e implica em mutabilidade,
multiplicidade e distribuicdo desigual de poder. Aqui se considera um valor
positivo a desnaturalizacdo dessas diferencas por entender-se que isto
possibilitaria a construgdo de relagbes mais equitativas entre homens e
mulheres, tidas como desejaveis.

e “Os esteredtipos baseiam-se em crengas, ideias preconcebidas e expectativas
com as quais se avalia o comportamento das pessoas. Os esteredtipos de
género sdo responsaveis pelo trato diferenciado a que sdo submetidos
mulheres e homens, desde o inicio da infancia, por parte dos responsaveis
pela sua socializacdo. Respondem a diferentes caracteristicas em épocas
distintas o que permite supor que ndo séo tdo imutaveis como as vezes sdo
descritos. Isso reforca a idéia de que funcionam também como controle
social. Sustentar estereOtipos & manter fixos os papéis de homens e
mulheres.” (MIRANDA e ANTUNEZ, 2006, p. 1)

e Considera-se que “0 esporte é um meio social capaz de produzir e reproduzir
valores, simbolos e representacdes de determinados contextos culturais”.
(ALMEIDA, 2006, p. 1)

e Estd sendo entendido como modalidade esportiva “a materializacéo/
objetivacdo da pratica social do esporte em préatica corporal de movimento,
dotada de significado historicamente construido. E a prética propriamente
dita do Futebol, Basquetebol, voleibol e demais modalidades”. (IBGE, 2006,
p. 164)

e Estdo sendo consideradas na pesquisa as trés dimensdes da pratica esportiva
em qualquer modalidade, assim definidas:

= “Esporte de rendimento: esporte organizado em nivel internacional,
pela adocdo de sistemas de regras e codigos da pratica esportiva
(nacionais e internacionais) que devem ser aceitos e observados, e
caracterizado pela busca de resultados em competicGes. O esporte de
rendimento pode ser praticado de modo profissional, com
remuneragdo pactuada entre o atleta e a entidade de pratica
desportiva; ou de modo néo-profissional, identificado pela liberdade
de pratica e pela inexisténcia de contrato de trabalho, sendo
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permitido o recebimento de incentivos materiais e de patrocinio.”
(IBGE, 2006, p. 164)

= Esporte educacional, “praticado nos sistemas de ensino e em formas
assistematicas de educacdo, evitando-se a seletividade, a
hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de
alcancar o desenvolvimento integral do individuo e a sua formacéo
para 0 exercicio da cidadania e a pratica do lazer. (...)” (Lei n°
9.615/98, conhecida como Lei Pelé).

= “Esporte e lazer: esporte praticado de modo voluntario,
compreendendo as modalidades esportivas que tém por finalidade
contribuir para a integracdo plena dos praticantes na vida social, na
promocado da salde e educacgdo e na preservacdo do meio ambiente.”
(IBGE, 2006, p. 163)

Finalmente, entende-se como um dos direitos dos participantes dos grupos o acesso
aos resultados do trabalho, fruto indissociavel de sua participacdo voluntaria e
desinteressada (muitas vezes emocionada) nas atividades da pesquisa. Tal acesso
pode ser garantido ndo s6 pela divulgacdo das conclusdes de forma ampla e
democratica como também pelo empenho para que os resultados cheguem as
autoridades competentes para que haja uma possibilidade de incorporacdo de
algumas de suas sugestdes e anseios em politicas publicas para o setor do esporte.

Contextualizacao

Foram ouvidas no periodo de 19/04/2007 a 02/05/2007 ao todo 103 pessoas entre
técnicos, treinadores, professores, arbitros, responsaveis por projetos sociais que
utilizam o esporte como via de inclusdo social, responsaveis por atletas, as proprias
atletas e, como contraponto, adolescentes do mesmo sexo e da mesma faixa etaria
gue ndo praticam esporte. As entrevistas foram realizadas em 8 grupos (4 em cada
cidade) homogeneamente organizados segundo o seu vinculo (ou ndo-vinculo) com
0 esporte. Em todos 0s grupos seguiu-se basicamente 0 mesmo roteiro de questdes,
mas, mesmo assim, o0s temas abordados ganharam énfases diferenciadas em cada
grupo, e outros temas emergiram como relevantes independentemente de sua
insercdo na pauta de discusséo.

Os quadros 2 e 3 sinalizam o tom dominante em cada grupo e comparam as
principais caracteristicas dos participantes dos grupos nas duas cidades.
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Quadro 2
Tom dominante nos GFs
Municipios do Rio de Janeiro e de Sao Paulo

Técnicos, treinadores, Maes, pais e Atletas Nao-atletas
professores, responsaveis por
arbitros e atletas

responsaveis por
projetos sociais.

Tom dominante dos grupos no Rio de Janeiro
GF longo e de falas  GF intenso e voltado, GF muito dindmico, GF de poucas e

fluentes, interessadas desde as falas de no qual as atletas lacOnicas falas,
e polémicas, com apresentacdo, paraas demonstraram demonstrando que o
muita énfase nos dificuldades maturidade e esporte ndo é um
fatores que no enfrentadas pelas reflexdo sobre sua tema cotidiano na
momento atuam atletas e pelas pratica esportiva. vida das
como diferentes participantes.
desmotivadores para possibilidades das Constituiu-se em
a pratica do esporte.  familias de ajuda-las importante
a superar. contraponto ao GF
das atletas.
Tom dominante dos grupos em S&o Paulo
GF longo e composto  GF marcado pela GF composto por GF de poucas e
por pessoas presenca de casais,  atletas muito jovens, laconicas falas,
extremamente pessoas muito que tinham muitoa  refletindo a
voltadas para a disciplinadas em dizer, mas se juventude e
prética do esporte, suas falas, que quase ressentiram da sua imaturidade das
para uma reflexdo sempre se inseguranca e participantes, além
sobre esta pratica, circunscreviam aos  timidez para se de poucas reflexdes
visando sobretudoa temas postos em colocar. Estimuladas, prévias sobre um
melhoria de suas discussdo em cada produziram 6timas  tema que ndo era o
condicdes na cidade momento. informaces paraa  seu. Muito Util no
de S&o Paulo. Participaram da pesquisa. levantamento de
discussdo com diferenciagdes de
grande género.

envolvimento.
Fonte: Pesquisa A mulher e o esporte. Instituto Noos/Nike, 2007.
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Técnicos,
treinadores,
professores,

arbitros e

responsaveis por

projetos sociais.
Nas duas cidades, o
grupo foi mais
masculino: 53,8% de
homens em ambos 0s
€asos.

Os técnicos do Rio
apresentaram idade
média de 36,2 anos,
superior a de seus
pares em Sao Paulo
(32,5 anos).

Nas duas cidades, a
maioria dos
participantes estava
trabalhando. No Rio,
100%, e em S&do
Paulo, 92,3%.

Para os dois grupos
predominou o nivel
superior completo,
com maior
freqiiéncia para o Rio
(69,2%). Em Séo
Paulo foi de 53,8%.
A renda pessoal
média em

Sé&o Paulo foi de
R$2.991,40, superior
a do Rio
(R$2.391,80).
Esportes de pratica
atual: No Rio,
atletismo, futebol,
handebol, remo,
taekwondo e vélei.
Em Séo Paulo,
atletismo, futebol,
ginastica artistica,
handebol, judd, lutas,
vela e volei.

Quadro 3
Comparacdo de algumas das principais caracteristicas dos participantes

Municipios do Rio de Janeiro e de Sao Paulo

Maes, pais e responsaveis
por atletas

Nas duas cidades o grupo
foi mais feminino. No Rio,
o0 percentual de mulheres
foi de 71,4% e superou o
de S&o Paulo (66,7%).

As idades médias ficaram
préximas: no Rio ela foi
um pouco superior (45,4) a
de Séo Paulo (44,3).

Nas duas cidades, a
maioria dos participantes
estava trabalhando. No Rio
0 percentual foi maior
(78,6%) que em Séo Paulo
(66,7%).

Séao Paulo apresentou nivel
de escolaridade mais
elevado (superior
completo) que o Rio
(fundamental incompleto).

A renda pessoal média em
Séo Paulo foi de

R$ 2.740,90, muito
superior a do Rio (R$
1.216,83).

Esporte de pratica atual:
no Rio, ginastica artistica e
futebol. Em S&o Paulo,
futebol, natacdo e ténis.

Atletas

Somente mulheres.

O Grupo do Rio
apresentou idade
média mais elevada
(16,2 anos) que o de
Séao Paulo (14,9).

A maioria das
participantes nunca
trabalhou.

Ambos 0s grupos
apresentaram maior
incidéncia no nivel
médio incompleto,
com percentual mais

elevado no Rio (58,3).

Esporte de pratica
atual: no Rio,
atletismo, basquete,

futebol, judd, natacéo,

saltos ornamentais,

ténis e volei. Em Sao

Paulo, atletismo,
basquete, futebol,

handebol, judd, lutas,
natacgdo, volei e volei

de praia.

Nao-atletas

Somente mulheres.

O Grupo do Rio foi
0 mais jovem de
todos, com idade
média de 13,9 anos.
Em Séo Paulo a
idade média foi
14,6 anos.

A maioria das
participantes nunca
trabalhou.

A maior proporc¢édo
foi a referente ao
nivel fundamental
incompleto, nas
duas cidades.
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Técnicos, Maes, pais e responsaveis Atletas N&o-atletas
treinadores, por atletas
professores,
arbitros e
responsaveis por
projetos sociais.

Tempo médio de Tempo médio de
pratica do esporte pratica do esporte
atual: 18,5 anos no atual: 5,5 anos no Rio
Rio e 13,9 em S&o e 3,4 em Séo Paulo
Paulo

No Rio houve maior No Rio houve maior
incidéncia de incidéncia de
confederados federadas (50,0%) e de
(54,5%) e de confederadas (45,5%).
federados (50,0%).

No Rio predominou  Nas duas cidades No Rio predominou o
0 esporte de predominou a dimensao esporte de rendimento
rendimento ndo- esporte e lazer. profissional e em Séo
profissional e em Séao Paulo o esporte de
Paulo o esporte rendimento nao-
educacional. profissional e o

esporte e lazer.
Fonte: Pesquisa A mulher e o esporte. Instituto Noos/Nike, 2007.

Ainda que as pesquisas que utilizam metodologias qualitativas sejam mais voltadas
para a compreensdo que para uma possivel generalizacdo de suas conclusdes, estas
se revelaram condizentes com as obtidas em diversos outros estudos ja realizados na
tematica, nacional e internacionalmente. A aparente reduzida abrangéncia geografica
do universo pesquisado justifica-se plenamente ndo sé pelos propositos qualitativos
do estudo como também pela representatividade dos municipios pesquisados tanto
ao nivel social e econdbmico como no ambito dos esportes no Brasil, como exposto
de forma sintética a seguir:

e Participagdo na populacdo do Brasil e do Sudeste: a populacdo dos
municipios selecionados para a realizacdo da pesquisa, Rio de Janeiro e Séo
Paulo, representava em 2000’, 3,4% e 6,1% da populago total do Brasil.
Tomando-se como pardmetro a Regido Sudeste, os percentuais se elevam
para 14,4% (S&o Paulo — SP) e 8,1% (Rio de Janeiro — RJ). E considerando a
populacdo conjunta dos dois municipios estudados, a propor¢do de cobertura
da populagédo do pais passa a ser 9,5% e a da Regido Sudeste, 22,5%. Esses
resultados evidenciam a importancia, em termos demograficos, das areas
geograficas investigadas na pesquisa.

e Participacdo da populacdo adolescente feminina no Sudeste e no Brasil:
realizado o recorte da populagdo de estudo, ou seja, mulheres adolescentes
de 12 a 18 anos de idade, observamos que residiam no municipio do Rio de
Janeiro, em 2000, 2,7% delas, e no municipio de S&o Paulo, 5,4%. Se
agregadas, elas representavam 8,1% (1.008.508) da populagdo feminina

" IBGE, Censo Demogréfico 2000, Resultados do universo.
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dessa faixa etaria existente no Brasil em 2000. As mulheres desse mesmo
grupo de idade, residentes nos dois municipios, correspondiam a 20,8% de
seus pares da Regido Sudeste.

e Importancia da quantidade e qualidade de pessoal envolvido ao nivel

municipal e estadual puablico: em 20032, uma parte substancial dos 63.969
técnicos ocupados na area de esportes e pertencentes a esfera estadual atuava
na Regido Sudeste (48,1%). Do total da regido, 95,6% deles se dedicavam ao
esporte educacional e 91,2% eram professores e profissionais graduados em
Educacao Fisica. Observando a quantidade de técnicos dos estados de Séo
Paulo e Rio de Janeiro, nota-se a predominancia numérica do primeiro,
13.921 e 6.888, respectivamente. Dentre os técnicos do estado do Rio de
Janeiro, foram observadas duas caracteristicas que os diferenciaram dos
técnicos do estado de S&o Paulo: a atuacdo em outras dimensdes do esporte —
11% no esporte e lazer e 3,4% no esporte de rendimento — e 0 expressivo
percentual de profissionais ndo-graduados (18,9% do total). Em Sao Paulo
(estado), 97,7% desempenhavam suas fungdes no esporte educacional e
99,1% eram graduados em educacéo fisica.
Os resultados da esfera municipal’, também para o ano de 2003,
apresentaram uma inversao na quantidade de técnicos atuantes na area de
esportes existentes nas cidades do Rio de Janeiro e S&o Paulo, 5.912 e 2.362,
respectivamente, quando comparados com a verificada nos respectivos
estados, na esfera estadual. Apesar de ter uma popula¢do bem menor que a
da cidade de S&o Paulo em 2000, o municipio do Rio de Janeiro possuia
proporcionalmente mais escolas do ensino fundamental pertencentes a esfera
municipal (88,8%), enquanto em S&o Paulo (cidade) a maioria delas
pertencia a esfera estadual (69,1%). Nas duas cidades, os técnicos se
dedicavam mais ao esporte educacional, 69,5% em Sdo Paulo e 56,2% no
Rio de Janeiro, e todos eram graduados em educacgdo fisica. Entretanto, a
significativa proporcdo de técnicos que atuavam em outras dimensdes do
esporte como o esporte e lazer (40,2% no Rio de Janeiro e 29,1% em Sé&o
Paulo) e o esporte de rendimento (3,4% no Rio de Janeiro) foi uma
caracteristica especifica dessa esfera. Um outro aspecto, que também merece
destaque, € a qualificacdo dos técnicos dedicados ao esporte e lazer; nos dois
municipios predominaram os profissionais ndo-graduados: 53% em Séo
Paulo e 52,7% no Rio de Janeiro.

e Importancia da existéncia de equipamentos esportivos: 0 numero de
equipamentos esportivos (conjunto de instalagfes) existentes no Brasil na
esfera estadual parece reduzido se consideradas a populagdo do pais e a sua
extensdo territorial: apenas 14 complexos aquaticos, 41 complexos
esportivos, 40 estadios de futebol e 127 ginasios. Também ndo foi constatada
especial concentracdo desses equipamentos na Regido Sudeste. Quanto as
instalagcOes esportivas (unidades esportivas fundamentais), os tipos que
apresentaram maior freqiiéncia para o Brasil foram: quadra™ (412) e campo

® IBGE, Pesquisa de Esportes 2003. Governo do Estado.
% IBGE, Pesquisa de Informacdes Basicas Municipais, Suplemento Esportes 2003.
1% Cobertas e ndo-cobertas.
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de futebol (72). Das 31 quadras de ténis existentes no Brasil em 2003, na
esfera estadual, 14 estavam na Regido Sudeste e todas elas no estado de Sao
Paulo.

Dos equipamentos esportivos existentes na esfera municipal, a cidade de S&o
Paulo possuia maior nimero de ginasios™ (30), complexos aquaticos® (23) e
complexos esportivos (25). Para o municipio do Rio de Janeiro, o
equipamento mais presente foi o complexo esportivo (10). Quando
consideradas as instalagfes esportivas existentes e localizadas em parques,
pracas, logradouros e complexos esportivos, os tipos predominantes nos dois
municipios foram quadras (exceto em ginasio), 606 no Rio de Janeiro e 287
em S&o Paulo, e campos de futebol, 274 e 283, respectivamente. Alguns
outros tipos de equipamento apareceram com maior incidéncia em S&o
Paulo: saldo de ginastica (72); ginasio (30) e piscina recreativa (22).

Principais achados da pesquisa

O resultado dos trabalhos, consubstanciado neste Relatério, mostra que os objetivos
iniciais da pesquisa foram perseguidos ao longo de todos os GFs e essa firmeza no
foco permitiu que hoje se tenha um levantamento sisteméatico e abrangente das
percepcdes dos diversos atores envolvidos na préatica esportiva das adolescentes na
cidade do Rio de Janeiro e na cidade de Sdo Paulo sobre as questdes que se
pretendia abordar:

e Qual a motivacao das mulheres para a pratica do esporte?

e Quais os fatores percebidos como facilitadores para a insercdo e a
permanéncia da mulher no esporte?

e Quais os fatores percebidos como dificultadores para a insercdo e a
permanéncia da mulher no esporte?

e Quais as sugestdes para incentivar a participacdo feminina no esporte?

A motivacdo das meninas para a pratica do esporte

Os grupos sempre eram iniciados com um levantamento do que os atores pensavam
ser a motivagdo para as adolescentes entrarem e permanecerem no esporte.

No Rio de Janeiro, as diferencas de abordagem da questdo nos diversos grupos
foram bastante significativas:

e Os técnicos, falando principalmente do lugar da sua modalidade esportiva,
preferiram distinguir entre recrutamento e motivagdo, achando que sua
experiéncia lhes indicava que atualmente a primeira era mais pertinente a
situacdo desfavordvel que percebiam no seu dia-a-dia de trabalho. Assim,
preferiram tratar de fatores que dificultam e facilitam a motivacdo e o
resultado de suas falas ser4 entdo incorporado a secdo que trata de
dificultadores e facilitadores. Contudo, no GF dos técnicos do Rio, chegou-se
a dois pontos consensuais sobre a motivacao inicial e para a continuidade das

" Inclusive os localizados em complexos esportivos.
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mulheres no esporte: a paixdo delas pelo esporte e a sua perseveranca.
Segundo os técnicos, sdo esses o0s trunfos de que as mulheres dispdem para
superar as mas condic¢des que restringem a sua participacao.

Os responsaveis pelas atletas:

= Percebiam a existéncia de dois momentos com relacdo a motivacéo:
um primeiro em que correspondia ao da sua prépria decisdo de
introduzir a filha na préatica esportiva e um segundo momento em que
elas decidiam permanecer, fazendo importantes alteracbes na sua
maneira de atuar, podendo até mesmo mudar de modalidade.

= Nesta linha de argumentacdo, apontaram como sua propria
motivacdo para introduzir as filhas no mundo esportivo o fato de
verem no esporte uma importante atividade complementar, que
ocupa a mente de forma sadia e afasta a pessoa de outras solicitacfes
ndo tdo desejaveis do mundo; a avaliacdo de que as filhas tinham
“dom” ou “talento” para o esporte ou a avaliacdo de que tinham o
bidtipo adequado a modalidade. Suas falas sobre suas razdes para
incentivar a filha na vida esportiva deixavam claro que, em muitos
casos, a decisdo tinha a ver com sua propria historia de vida tanto no
sentido de reproduzi-la quanto no de tentar que a filha realizasse algo
gue eles se sentiam frustrados por ndo terem obtido.

= Os responsaveis que admitiram que a filha havia ingressado no
esporte por decisdo propria atribuiram o fato majoritariamente a
evidéncias extremamente subjetivas delas, que nomeavam de “algo
dentro delas” ou “uma coisa muito delas”. Apenas um responsavel
atribuiu a motivacédo da filha ao sentimento de competitividade.

As atletas, ao contrario, falaram de sua motivagcdo sempre na primeira pessoa
e também percebiam dois momentos distintos: um primeiro de chegada ao
esporte e um segundo de tomar gosto pela coisa e decidir permanecer. Parece
gue, mesmo que elas tenham iniciado muito cedo por “deciséo superior”, ndo
é nesse momento que elas avaliam a sua motivacdo. Foram destacadas como
motivacgdo inicial: a salde, a estética, o prazer, o gostar, o convivio com 0s
amigos, o aproveitamento do seu “dom”/“talento” e a busca de alguns dos
“efeitos colaterais” percebidos como passiveis de serem adquiridos por meio
do esporte tais como disciplina, objetivo, foco, lideranca e bom
relacionamento com a rotina.

As ndo-atletas, muitas delas ex-praticantes de esporte e algumas com desejo
de retornar, listaram as principais razdes pelas quais ndo se sentem motivadas
para a pratica esportiva neste momento:
= Falta de tempo em funcdo de outras escolhas.
= Forte preconceito com quem nao pratica bem o esporte ou quem esta
iniciando no esporte, gerando “zoagdo” constante por parte dos
colegas.
= Preconceito contra as meninas que praticam determinados tipos de
esporte, principalmente o futebol. Existéncia de estereotipos de
género que determinam quais sdo os esportes masculinos e femininos
e que atuam sobre as criangas desde que sdo muito pequenas.
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=
=

=

Falta de condi¢des para a pratica esportiva de quem néo pode pagar:
problema financeiro; locais disponiveis muito longe de casa, que
gera dificuldades de locomocé&o e perigo; fechamento do local onde
praticava gratuitamente perto de casa.

Eleicdo de outra atividade corporal da qual gosta muito mais que do
esporte que fazia: a danca.

Falta de incentivo na escola.

O esporte exige muita dedicacdo e limita o tempo das pessoas para
outras atividades interessantes.

Medo de machucar-se.

Em S&o Paulo, as diferencas de abordagem da questdo da motivagdo nos diversos
grupos também foram relevantes:

Os responsaveis pelas atletas em S&o Paulo falaram da motivacdo para as
meninas entrarem (e permanecerem no esporte) muito fortemente a partir da
experiéncia com as filhas e suas percepgdes podem ser classificadas em duas
grandes categorias: as de motivacdo interna e as de motivacdo externa as

atletas.
=

No conjunto categorizado como motivagdes internas, houve a
hegemonia absoluta da competitividade como o movel das meninas
para o esporte, ao contrério do que ocorrera no Rio. Nas motivagdes
internas ndo-hegemdnicas apareceram, como no Rio, fatores
extremamente subjetivos como “gostar”, ter “vontade”, buscar o
reconhecimento paterno, “algo que esta dentro delas”, “questdo dela
mesma”, “predestinacdo”, “cabeca de cada uma”, gosto de nascenca,
uma vez que foi demonstrado desde a mais tenra idade. Como
motivagdes internas mais “objetivas”, mencionaram a busca de
solucdo para problemas de saude e 0 “seguir 0 exemplo de pessoas
da familia que ja praticavam um determinado esporte”.

No conjunto categorizado como motivagdes externas, foram citados
fatores como:

v" Ser iniciada no esporte desde pequena.

v" Receber incentivo familiar desde cedo para a participacdo em
outros jogos competitivos ainda que nao-esportivos.

v Ter reconhecido seu talento para a modalidade esportiva que
pratica. [Esta percepcdo retoma, sem utilizar esta
nomenclatura, a idéia de “dom” muito recorrente na pesquisa
no Rio.

v" Receber elogio, estimulo e incentivo por parte da familia, dos
professores e dos treinadores.

v' Ter condi¢bes materiais para a pratica esportiva: recursos em
geral envolvendo o uso de material esportivo de boa
qualidade, a participacdo em competicGes, 0 espaco para a
pratica esportiva (preferencialmente perto de casa), o auxilio-
transporte para os deslocamentos.

v' Ter espagos de convivio equilibrado na vida em geral,
principalmente na escola e na familia.

v' Existirem oportunidades nos clubes.
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e As motivagOes apontadas pelas atletas tenderam a expressar percepgdes
individuais a partir de sua propria experiéncia. Houve algumas referéncias a
existéncia de dois momentos distintos de motivacdo, como ocorrera entre as
atletas do Rio, e uma primeira mencédo as diferengas de género, partida de
uma praticante de luta. Seguem-se as ideias reveladas:

v

N&o existe uma motivacdo Unica. Ela é multipla: vem de
filmes que vocé vé, do estimulo que recebe de seus pais e dos
amigos, da vontade de ser como 0s expoentes esportivos que
estdo na midia etc.

A motivacdo é “ser uma profissional” e fazer o esporte porque
gosta.

Em um primeiro momento os pais escolhem um esporte para a
crianga seguindo 0s seus proprios gostos, mas nem as criancgas
nem o0s pais estdo pensando em chegar ao alto rendimento, s6
no gostar mesmo. Depois € que, se da certo, inicia-se 0
caminho para o alto rendimento.

A motivacao inicial foi uma indicacdo médica para dar conta
de um problema especifico de saude. Foi a porta de entrada
para 0 esporte e, posteriormente, houve a busca do “seu”
esporte porque gosta, para conhecer pessoas, ter um bom
professor e assim por diante.

A busca de diversdo como motivacdo do primeiro momento e
depois, tomar gosto e ter vontade de superar 0s preconceitos
de género. O esporte ajuda a conviver com a TPM e isto é
uma motivagdo para permanecer.

e As ndo-atletas listaram:
= As razbes para ndo se dedicarem ao esporte neste momento e elas
mostram basicamente falta de tempo, desinteresse e inércia:

v

<\

ANANENEN

Falta de tempo em fungdo de outras escolhas que interessam
mais como, por exemplo, escola, inglés e danca.

Preguica: “tenho muita preguica. SO faco a escola porque é
obrigado”.

“Por ndo estar afim mesmo!”

Necessidade de comecar a trabalhar.

Falta de interesse.

“Eu ndo fago, como dizem os adolescentes, (porque) ndo €
minha praia. Nao me identifico.”

= As percepgOes que tinham acerca da motivagdo para o esporte das
atletas de sua faixa etaria:

v

v
v

Por gostar mesmo do esporte: “acho que elas ndo sao
obrigadas!”

“Para ter o corpo bonito e estar sempre com tudo em cima.”
“Por ter alguém como exemplo agora, que tem muitas
meninas se destacando.”

Por influéncia dos pais.
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Os técnicos mencionaram uma serie de motivos que fariam as meninas
ingressarem e permanecerem na pratica esportiva. Ndo houve posi¢des
hegemonicas no que se refere ao assunto motivacdo e o grande destaque
neste topico foi a primeira mengdo ao Decreto-Lei 3.199, que estabelecia
limitagdes para a pratica esportiva das mulheres e que vigorou até 1979.
Surpreendentemente, a mencao a esse decreto, marco importantissimo para o
desenvolvimento das mulheres no esporte no Brasil, foi feita pela primeira
vez neste GF de S&o Paulo, o dltimo da pesquisa, quando um entrevistado
citou a sua revogagdo com um fator motivador. As demais percepcoes
citadas foram:

=

=

Uud

A possibilidade de competir junto e em pé de igualdade com o0s
meninos.

A tentativa de provar que podem tanto quanto 0s meninos no esporte,
com mais forca ainda nos esportes tidos socialmente como
masculinos. Esta é a situagdo dos esportes aos quais a mulher s6 péde
aderir mais recentemente como o judé e as lutas.

A possibilidade de ser aceita em condigdes de igualdade com o
homem, principalmente em locais que recebem populagdes
socioeconomicamente mais carentes: “as mulheres querem ficar onde
estdo sendo aceitas e onde ha um trabalho pela igualdade entre
homens e mulheres”.

A existéncia de oportunidade de escolha sem excluséo; de divulgacao
na midia; de um trabalho pelo fim do preconceito, de
dimensionamento e de identificacdo das diferencas.

O aumento de oportunidades para as mulheres no esporte, que vem
se verificando gracas a lenta reducdo do preconceito de género (idéia
também colocada no GF dos técnicos no Rio) e a introducdo de uma
nova percepcdo do esporte por parte das familias — como uma
oportunidade profissional, como uma possibilidade para obtencdo de
bolsa de estudo e como uma alternativa para a ocupacgdo do tempo
das adolescentes.

A influéncia da familia na medida em que o pai ou a mée também foi
esportista e incentiva as meninas a ter a mesma experiéncia.

O estimulo do professor de educacéo fisica na escola.

A possibilidade de praticar esporte perto de casa.

A existéncia de projetos sociais que viabilizem a prética esportiva de
meninos e meninas porque “a classe média esta acabando” e com ela
as possibilidades familiares de arcar com o0s custos cotidianos da
pratica esportiva dos filhos. As populacdes menos favorecidas do
ponto de vista socioecondmico ja viviam essa impossibilidade desde
sempre. Nesse sentido, estariam reduzindo-se as diferengas entre as
classes sociais ressaltadas em outros GFs da pesquisa. Por outro lado,
a afirmagdo naturaliza a auséncia do governo na criagdo de
oportunidades para a pratica do esporte. Uma entrevistada chamou a
atencdo para o fato de que a responsabilidade de garantir a
continuidade no esporte é da familia no inicio, é da prépria pessoa e
é do governo que precisa dar condigdes da atleta viver do esporte
principalmente depois que entra na idade adulta.
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Fatores facilitadores da pratica esportiva

Em todos os GFs, nas duas cidades, foi mais dificil para os participantes
encontrarem fatores que atuam positivamente no sentido de facilitar o ingresso e a
permanéncia das atletas no esporte. As percepcles estavam sempre mais agucadas
para os fatores que atuam negativamente, 0 que parece, por si sé e somado a outras
informacdes levantadas na pesquisa, um indicador de que as condi¢bes da pratica
esportiva andam mesmo adversas.

No Rio de Janeiro, as diferencas de abordagem da questdo nos diversos grupos
foram bastante significativas:

e Os técnicos:
= Como j& foi destacado na secdo relativa a motivacdo, foram
praticamente unanimes em afirmar que o que ajuda as meninas é sua
prépria paixao e sua propria perseveranca na pratica esportiva.
= De forma ndo hegemobnica, também destacaram como fatores
facilitadores:
v' O vinculo que se estabelece entre as participantes de uma
mesma equipe em um esporte coletivo.
v Juventude para alcangar os objetivos que Ihes permite achar
que terdo muito tempo na vida para superar os obstaculos.
v A identificacdo do brasileiro como portador de habilidades
especiais para o esporte.
v A possibilidade recente de registrar na Federacédo as jogadoras
de futebol feminino.

= Além de isoladas, as seguintes facilidades geraram controvérsia e
discussdo no grupo:

v' A existéncia de algumas politicas publicas nas prefeituras de
estados do Sul e em Séo Paulo.

v O clube dar uniforme e assisténcia médica e odontoldgica.

v O fato de estarmos vivendo uma “fase de reducdo” dos
esteredtipos de género, o que neutralizaria o preconceito
contra as mulheres no esporte, facilitando a sua permanéncia.

= Por fim, alguns foram radicais e disseram ndo perceber qualquer
facilidade que beneficie as mulheres em sua prética esportiva no Rio
de Janeiro.

e Os responsaveis pelas atletas:
= De forma hegemonica, quando questionados sobre a existéncia de
fatores facilitadores para a pratica esportiva das meninas, 0s
responsaveis responderam traduzindo a questdo em termos do que
aqui se convencionou nomear como “efeitos colaterais positivos” do
esporte, que vdo desde a aquisicdo de determinados atributos
avaliados positivamente pelos responsaveis como organizagéao,
disciplina, responsabilidade, poder de superacdo, amadurecimento,
foco e bom manejo da rotina, até o reconhecimento do esporte como
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remedio para timidez, preguica, rebeldia, desesperanca em relacdo ao
futuro e mesmo depressao, passando pela idéia de que o esporte
mantém a crianga com salde, ocupada e afastada de determinados
chamamentos negativos do mundo urbano como o apelo das drogas.

= Isoladamente, um Gnico pai mencionou, a partir da experiéncia da
propria filha, que a possibilidade de ganhar uma bolsa de estudos por
ser atleta era um fator facilitador para a permanéncia no esporte.

As atletas:
= De maneira hegeménica destacaram o apoio da familia, dos amigos,
e do técnico como incentivador abalizado e capaz de estimular o seu
crescimento no esporte. A enorme importancia atribuida ao papel da
familia, inclusive quando percebida em seus efeitos negativos, fez
deste um tema em destaque no grupo e, como tal, merecerad
tratamento separado.

= De forma ndo hegemonica destacaram o fato da atleta ter algumas
qualidades pessoais como forca de vontade, garra, determinacdo,
esforco, comportamento ddcil no sentido de “ficar calada e néo
reclamar”, “saber levar certas coisas”, “empurrar com a barriga” e ter
“capacidade para engolir muito sapo”. Uma atleta acrescentou que
acha que as meninas tém mais essas qualidades que 0s meninos e que
devem persistir sempre, mesmo remando contra a maré, porque isto
se reverterd ndo apenas em beneficio préprio, mas como fator de
mudanca benéfica para todos. Neste ponto, ao demonstrarem
perseveranca e paixao, aproximaram-se da percep¢do que os técnicos
tém delas.

As nao-atletas nada destacaram sobre este subtema.

Em S&o Paulo, as diferencas de abordagem da questdo nos diversos grupos também
foram relevantes:

Os responsaveis pelas atletas praticamente ndo se posicionaram sobre o
assunto, e as duas respostas isoladas diziam de “efeitos colaterais positivos”
do esporte como “tirar as meninas da rua” e de qualidades que atribuem as
mulheres: “sdo mais inteligentes”.

As atletas ndo chegaram a posi¢des consensuais e as respostas isoladas
envolviam a questdo de género, das diferengas entre os esportes, das
vantagens da possibilidade de escolha e das “qualidades femininas”:
= Professora ajuda a minorar as conseqiiéncias dos preconceitos de
género na préatica do esporte porque ja sabem como 0s homens sdo e
isso ajuda as mulheres.
= As facilidades sdo maiores no esporte individual que no coletivo
porgue nele tudo depende s6 da prépria pessoa.
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= Facilidade de poder escolher o esporte que quer praticar quando a
escola ou projeto oferece a possibilidade de experimentar uma gama
variada de modalidades.

= Facilidade pelo fato da mulher ser mais “organizada”, mais
“certinha” e persistente no seu objetivo, além de enfrentar uma
concorréncia menor.

e As ndo-atletas: falando das facilidades, uma Unica ndo-atleta se pronunciou,
dizendo que era bom “comecar desde pequena porque ja vira um habito da
pessoa. Ai fica tudo mais facil”.

e Os técnicos: somente um entrevistado mencionou as qualidades que sao
percebidas como passiveis de serem incorporadas as pessoas a partir da
pratica esportiva: a disciplina, o foco, o estabelecimento de objetivos e
propodsitos. Uma segunda observacéo disse respeito a facilidade oferecida por
algumas modalidades esportivas, como as lutas, por se mostrarem adequadas
aos mais diversos bidtipos, ja que estdo estruturadas em categorias
especificas, tornando-se assim mais “democraticas” que outras modalidades.

Fatores dificultadores da pratica esportiva

Como ja foi mencionado na se¢do anterior, os fatores que dificultam a pratica
esportiva das meninas ou atuam no sentido de desmotiva-las a ingressar e
permanecer no esporte foram centrais na discussdo dos grupos e tenderam a ter
percepcdes mais convergentes entre eles. Fatores como falta de retorno financeiro,
que gera migracdo do esporte para 0 mercado de trabalho; necessidade de grandes
deslocamentos entre o local de moradia e do treino; falta de apoio governamental
para 0 esporte; existéncia de preconceito de género principalmente contra as
meninas; falta de tempo e rotina pesada das atletas; falta de recursos e de patrocinio;
falta de estrutura e apoio para o esporte no Brasil e falta de continuidade e de
perspectivas futuras para as atletas foram citados em praticamente todos 0s grupos
nas duas cidades, como ficara patente a seguir.

No Rio de Janeiro, os responsaveis comecaram a falar das dificuldades desde a
rodada de apresentacdo pessoal; os técnicos preferiram falar deles do que tratar da
questdo da motivacdo propriamente dita; as atletas tinham uma opinido quase
unanime sobre o assunto, demonstrando reflexdo prévia a respeito do tema; e as nao-
atletas, ao discorrerem sobre seus motivos para ndo praticar esportes, citaram
algumas importantes dificuldades enfrentadas pelas atletas.

e Entre os técnicos:
= Os fatores dificultadores hegemonicos levantados foram:

v' Dificuldades financeiras e falta de patrocinio.

v Necessidade de extensos deslocamentos para treinar porque
existem poucos locais para a pratica esportiva na cidade.

v’ Falta de perspectiva futura para quem ingressa no esporte. O
“chegar 1a” como o movel principal de todos os atletas, mas
que ainda ndo é palpavel para as mulheres que praticam
esporte no municipio.

23



v

Falta de estrutura e apoio para o esporte no Brasil. Neste
conjunto, os técnicos apontam: a falta de infra-estrutura
material bésica; a falta de politica(s) governamental(is) no
Brasil; a descontinuidade das poucas politicas publicas
existentes quando ocorrem mudancas de governo; empecilhos
para o esporte receber patrocinios de qualquer tipo — esses
empecilhos podem ser de ordem burocréatica ou pela noticia de
que ha desvio de verbas e corrupgdo nos clubes.

Existéncia de estereotipos de género expressos sob a forma de
preconceito contra a participacdo feminina em determinadas
modalidades  esportivas, inclusive  sinalizando a
masculinizacdo dos corpos femininos a partir da pratica
esportiva; de cobrancgas diferenciadas para a mulher dentro de
casa, gerando acumulo de atividades etc.

Necessidade das atletas de ganhar dinheiro ndo sé para sua
manutencdo, mas também para fazer face aos gastos gerados
pela prépria pratica esportiva: deslocamentos, material
adequado para os treinos, inscricdo em competicdes etc.

= Os fatores dificultadores mencionados de forma ndo hegemoénica

foram:

v
v
v

v

Falta de competicdes em ano de Pan.

Migracéo das atletas bem-sucedidas para o exterior.
Diferencas segundo a classe social — de recursos para investir
e de interesse. Os técnicos apontam para o fato de que ha
maior interesse por parte da atleta de origem menos
favorecida economicamente, que vé também no esporte uma
rara possibilidade de ascensdo social, do que por parte das
atletas de classe média que véem no esporte unicamente o
aspecto competitivo.

Falta de uma politica de bolsas de estudo universitarias que
permita a continuidade da pratica esportiva na idade adulta.
Treinamento duro, que impde as atletas uma vida sacrificada e
com pouco espacgo para amizades e lazer.

A auséncia de bola e da brincadeira conjunta nos esportes
individuais.

O medo de competir com os mais velhos, principalmente nos
esportes individuais.

No caso do Handebol: primo pobre dos outros esportes, tido
como esporte escolar que ndo oferece oportunidade de
continuidade e para o qual vém as pessoas que “nao déo para
outra modalidade”.

No caso do remo: o horério cedo, ainda madrugada, do treino.

Entre os responsaveis:
= Os fatores dificultadores hegemonicos levantados foram:

v
v
v

Falta de patrocinio e de apoio governamental ao esporte.
Grandes deslocamentos e falta de recursos para o transporte.
Falta de tempo e rotina pesada.

24



= Os fatores dificultadores mencionados de forma ndo hegemoénica

foram:

v

v

e As atletas:

Distancia entre o sonho e a possibilidade de vir a realiza-lo,
gerando desanimo e até depressdo nas atletas.

Construcéo de locais de praticas esportivas (Vilas Olimpicas)
fora da comunidade e as vezes em locais hostis e inseguros
em funcéo das divergéncias entre fac¢oes do trafico.

= Demonstraram ter uma visdo quase consensual sobre o que percebem
como suas principais dificuldades na vida esportiva: praticamente
todas elegeram a existéncia de preconceito e a auséncia de patrocinio
como seus principais vilGes.

v

No que tange ao preconceito, elas percebem-no com Varias
faces/manifestacdes: contra mulheres no esporte em geral; na
prépria equipe por parte dos participantes masculinos, quando
ela é mista; na familia; no ato de preterir as mulheres na hora
de montar equipes de revezamento, mesmo na natagdo, que é
um dos esportes considerados “femininos”; e no desrespeito
as dificuldades especificas das mulheres em determinados
dias do més em funcao do ciclo menstrual. Uma das atletas
chegou a situar o problema do preconceito no “pensamento
das pessoas”, demonstrando reconhecer que sem mudanca de
valores culturais a situacdo pratica ndo se altera.

Ja a falta de patrocinio é sentida basicamente para suprir as
despesas com transporte para 0s treinos, a ida para as
competicdes, para apoiar o esporte de base, que possibilita a
descoberta de “novos talentos” etc.

= De forma isolada perceberam as seguintes dificuldades:

v
v
v

v

Rotina pesada, que ocasiona falta de tempo.

Excesso de exigéncia dos técnicos.

Baixa competitividade nas modalidades esportivas femininas
e naquelas com poucos atletas e poucos locais apropriados
para a pratica.

Necessidade de optar entre o esporte e um trabalho que Ihes
garanta a sobrevivéncia quando chega a hora da entrada na
vida adulta, com a possibilidade de constituir uma nova
familia.

Necessidade de morar longe da familia quando perto dela ndo
¢ viavel praticar a modalidade esportiva escolhida: o
desconforto dos alojamentos em todos os sentidos,
principalmente na convivéncia compulséria com pessoas
muito diferentes.

e As ndo-atletas ndo apontaram dificuldades especificas que precisam ser
enfrentadas pelas atletas para praticar esporte no municipio do Rio de Janeiro.
Contudo, quando citaram as raz0es pelas quais ndo estavam motivadas a
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integrar-se ao esporte neste momento, apontaram algumas dificuldades
importantes tais como preconceito contra as meninas que praticam
determinados tipos de esporte, principalmente o futebol; existéncia de
estere6tipos de género que determinam quais sdo 0s esportes masculinos e
femininos e que atuam sobre as criangas desde que sdo muito pequenas; falta
de condicGes para a pratica esportiva de quem ndo pode pagar: problema
financeiro; locais disponiveis muito longe de casa, gerando dificuldades de
locomocdo e perigo; fechamento do local onde praticava gratuitamente perto
de casa; falta de incentivo na escola; muita exigéncia de dedicacdo ao
esporte, que limita o tempo das pessoas para outras atividades interessantes.

Em S&o Paulo, o espaco dedicado nos grupos as dificuldades também foi
significativo. Vale ressaltar que, ainda que o panorama geral das dificuldades
percebidas seja semelhante no Rio e em S&o Paulo, as énfases sdo muito diferentes e
as palavras com que os participantes nomeiam algumas situagdes por vezes séo
totalmente originais. Em Sao Paulo, em geral, os grupos aguardavam a colocagao
das perguntas para comecar a tratar de cada assunto e a grande maioria dos
participantes fez questdo de assinalar que algumas dificuldades percebidas sé&o
comuns aos meninos e as meninas. Lista-se a seguir todas as dificuldades
mencionadas, destacando a sua recorréncia ou néo.

e Entre 0s responsaveis:
= Os fatores dificultadores hegemonicos levantados foram:

v Falta de recursos e de apoio governamental ao esporte. Ao
contrario do Rio, onde a énfase na questdo dos recursos
necessarios para manter uma carreira esportiva em
desenvolvimento foi dada a auséncia de patrocinio, 0s
responsaveis ouvidos pela pesquisa em Sao Paulo preferiram
falar de falta de recursos. Para dar uma idéia da dimenséo do
gue esta sendo dito, somente duas pessoas (ao todo 3 vezes)
utilizaram a palavra patrocinio no GF de S&o Paulo, enquanto
no Rio, 8 responsaveis, tanto homens como mulheres, usaram
a palavra patrocinio 17 vezes. Falando de falta de recursos, 0s
participantes do GF dos responsaveis mencionaram: falta de
recursos da familia; falta de material adequado para a pratica
do atletismo; falta de condi¢Ges para cumprir 0s requisitos
necessarios para fazer jus a uma bolsa escolar; falta de
patrocinio, seja publico ou privado, fazendo com que para
subir no esporte seja necessario investir do proprio bolso, ja
gue medalha ndo tras dinheiro; falta de politicas pablicas ndo
somente porque faltam recursos para serem investidos, mas,
principalmente, porque falta vontade politica para destinar os
recursos existentes para o esporte e porque had grande
incidéncia de corrupcdo e desvio de verbas; inseguranca no
futuro de quem pratica esporte e ndo tem recurso.

v' Fim prematuro das oportunidades para a pratica do esporte:
problema dos locais para continuidade e de terminar o ensino
médio e ter que fazer escolhas.
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v Auséncia de “peneiras” e pouca divulgacdo das que existem.
Como sera destacado mais adiante, a palavra “peneira”
também se mostrou de uso local paulistano e é usada para
nomear um tipo de competicdo que funciona como via de
acesso seletiva a préatica esportiva ndo paga ou com algum
tipo de ajuda financeira ao atleta.

v" Os locais de pratica esportiva sdo poucos, considerando o
tamanho do municipio, e muito distantes da moradia de quem
deles mais necessita, j& que ha auséncia de espacos
regionalizados.

v Grandes deslocamentos e tempo perdido em conducao.

v’ Falta de tempo e rotina pesada.

= Os fatores dificultadores ndo hegemdnicos levantados foram:

v As dificuldades de estar preparado para perder — no jogo e na
vida.

v' A questdo de ter ou ndo o biotipo desejavel para cada esporte.
Havia quem achasse que o bidtipo era determinante e quem
achasse que ele se submetia ao talento da pessoa para aquele
esporte.

v" O risco de se machucar e nédo ter atendimento adequado no
local onde pratica esporte ou de perder sua oportunidade de
pratica ao ter que se afastar temporariamente.

As atletas: Como as atletas do Rio, as de Sdo Paulo também elegeram o
preconceito como o principal causador de suas dificuldades para a pratica
esportiva. O preconceito, percebido em suas diversas nuances, foi muito
mencionado e apontado como indesejavel. Vale notar que, talvez pela
imaturidade das meninas, elas “revidam” o preconceito reificando
esteredtipos de género ou discriminando 0s meninos também. Foram 0s
seguintes os aspectos levantados e que podem ser classificados na rubrica de
preconceito, sejam eles relativos a questdes de género ou de outra espécie:

= Preconceito de género:

v Nos clubes e até mesmo nas escolas, 0s técnicos e professores
sO dao atencdo as mulheres quando ndo ha equipes
masculinas.

v" No ambito do cotidiano ndo existem tantas diferencas, mas na
competicdo a preferéncia pelos homens é visivel.

v" Meninas tém a sua orientacdo sexual questionada em funcéo
do esporte que praticam: “se esta fazendo este judd, é homem,
sapatdo”.

v" Meninas que praticam esportes considerados masculinos
como judo, lutas em geral e certas modalidades do atletismo
como martelo, por exemplo, sdo sempre comparadas ao
homem: “é forte! Pode se igualar aos homens na disputa. N&o
se deve meter com ela porque ela pode encarar”. O contra-
argumento de algumas atletas que sdo identificadas com o
masculino é de que se pode ser muito “masculina” na pratica
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do esporte e totalmente “feminina” no cotidiano da vida extra-
esportiva: “delicada e usando salto alto e roupa cor-de-rosa”.
Ao argumentar dessa maneira, as meninas ratificam
esteredtipos de género que tomam como naturais habitos
tipicamente culturais e que sdo transmitidos através da
educacdo hegemdnica em nossa sociedade, sem se dar conta
de que estdo perpetuando as bases do preconceito do qual se
queixam. Elas dizem ainda, referindo-se as transformacGes
que podem ser observadas no corpo da mulher pela pratica de
determinados esportes, que estas podem ser apreciadas,
valorizadas e ndo tomadas como “desfeminilizantes”: “mulher
é sempre mulher mesmo que o corpo fique forte”.

Preconceito das meninas contra 0S meninos: ndo sabem
trabalhar em grupo nem nos esportes coletivos e sdo
insuportaveis: “homem ndo tem como. Homem é terrivel”.
Preconceitos diferenciados segundo o esporte. Comparando o
atletismo ao judd em uma instituicdo uma atleta diz que ha
muito mais preconceito no segundo que no primeiro, embora
no judd seja possivel tirar proveito de treinar com 0s meninos
porque quando se enfrenta uma menina depois, a atleta esta
mais bem preparada. No volei, 0s meninos gostam de montar
seus proprios times compostos somente por eles e jogam
agressivamente contra os times femininos.

= Outros tipos de preconceito mencionados de maneira isolada:

v

Preconceito contra as atletas “ndo-federadas”: poucas
oportunidades sdo dadas a elas nos clubes: em igualdade de
condicdes ou mesmo com nivel de habilidade esportiva
superior, a preferéncia ¢é das federadas.

Preconceito contra as pessoas novas que vém de lugares
distantes para treinar. A suposicdo é de que ndo sdo boas no
esporte e € necessario que o professor/treinador intervenha
para impor a integracdo da nova atleta no time.

= Outras dificuldades citadas de forma n&o hegemodnica e néo
relacionadas ao preconceito:

v

v

Falta de incentivo do governo para o esporte em si e mais aos
eventos. Passado o0 evento cessa o interesse. Tal fato também
havia sido destacado no GF dos técnicos do Rio.

Cada modalidade tem sua prépria dificuldade, assim como
sdo multiplas as motivacbes. No caso do juddé uma das
maiores é “tirar peso” para se manter em condicBes de
competir na sua categoria. As judocas do Rio também
levantaram este ponto.

Gasto excessivo de tempo na conducao para conseguir chegar
ao treino.

Necessidade de morar longe da familia quando no local onde
ela vive ndo ha condi¢bes para viabilizar a pratica da
modalidade esportiva escolhida pela atleta.
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v

v

Falta de dinheiro para os gastos basicos do dia-a-dia com o
esporte. O esporte deveria ser uma forma de trabalho com
remuneracao.

Falta de atengdo governamental.

As ndo-atletas ndo souberam apontar dificuldades que precisam ser
enfrentadas pelas atletas para praticar esporte no municipio de Sdo Paulo,
embora tenham atribuido nota média 6,9 as condicGes para esta pratica, a
mesma nota atribuida pelas atletas.

Os técnicos de Sdo Paulo, como os do Rio, falavam sempre em termos de
motivagdo. Dessa forma, falaram mais em termos de fatores desmotivadores
que interferem na pratica das mulheres no esporte.

= Foram citados como fatores desmotivadores de maneira hegemonica:

v

v

A necessidade de grandes deslocamentos pelos gastos que
representam, pela falta de quem possa acompanhar a atleta ao
lugar do treino e pela falta de seguranca na cidade.

A falta de icones: da mesma forma que ja fora ressaltada a
importancia do “espelho”, sem usar esta expressdo, 0s
técnicos de Sdo Paulo enfatizaram a importancia do esporte
ter seus icones: “mulheres com resultado e como referéncia”,
e lembraram que como a participacdo feminina é recente,
principalmente em alguns esportes, esses icones ainda sdo
basicamente masculinos ou internacionais. Na percep¢do
deles, tudo vai mudar quando as mulheres no Brasil
comecarem a ter resultados significativos, porque €
importante até para o esporte do pais ter atletas de ambos 0s
sexos com resultados.

O fato de ndo haver retorno financeiro na pratica esportiva faz
com que as meninas tenham que sair para trabalhar.

O fato de que o “desporto de alto rendimento ndo € saude”
nem para 0 homem nem para a mulher — a atividade fisica
sim. Ha riscos de lesbes mesmo em esporte individual sem
contato fisico. Este aspecto, levantado pela primeira vez no
GF das atletas em S&o Paulo, foi retomado somente por um
participante no GF dos técnicos, mas conseguiu a aprovacao
de todos.

— Foi citado de forma isolada como fator desmotivador a existéncia no

Brasil

da “monocultura do futebol” masculino. Uma de suas

conseqiiéncias é que as meninas que praticam o futebol enfrentam,
além de dificuldades comuns a outros esportes como a grande
distancia entre o local de moradia e o local de treinamento,
dificuldades especificas tais como o preconceito com o futebol desde
que sdo muito novas, a falta de perspectiva futura e a falta de
reconhecimento na midia.
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Sugestdes apontadas para melhorar as condic¢des da pratica esportiva

Levando em conta que os entrevistados avaliaram mal as condi¢des da pratica
esportiva nas duas cidades (ver quadro 4), um consideravel nimero de sugestdes
capazes de melhorar essas condicdes foi apresentado pelos participantes dos GFs:
algumas foram recorrentes e outras pontuais e todas podem subsidiar a formulacédo
de politicas publicas ou de outras formas de atuar, publica e privada, em favor do
desenvolvimento do esporte em geral e do feminino em particular.

Quadro 4
Notas atribuidas pelos entrevistados as condicdes
gue as atletas tém de praticar esporte
Municipios do Rio de Janeiro e Sdo Paulo

Notas Técnicos, treinadores, Maes, paise Atletas Nao-atletas
professores, arbitros e responsaveis
responsaveis por projetos sociais  pelas atletas

Rio de Janeiro

Nota média 55 5,0 3,7 6,4

Nota mediana 5,0 5,0 3,0 7,0
Séo Paulo

Nota média 6,1 4.4 6,9 6,9

Nota mediana 6,0 5,0 7,0 7,0

Fonte: Pesquisa A mulher e o esporte. Instituto Noos/Nike, 2007.

A seqguir lista-se a totalidade das sugestbes apresentadas, categorizadas segundo o
seu conteldo e separadas segundo o grau de recorréncia nas duas cidades:

e Sugestdes hegemonicas no Rio:
= Relativas a centralidade do papel da escola e a concessdo de bolsas
de estudos em todos os niveis de ensino com destaque para o
universitario:
v" Conceder bolsas universitarias.
v Desenvolver o esporte universitario.
v Fazer da escola a base do esporte: educacdo de médos dadas
com o esporte.
v" Fornecer bolsa de estudo para as atletas e maior divulgacéo da
politica de bolsas de estudo quando ela existe.
v Melhorar o ensino da educacdo fisica nas escolas publicas e
particulares.

= Relativas a obteng&o de patrocinio, entendido como qualquer tipo de
apoio aos atletas:
v Dar aos atletas uma “carteirinha de gratuidade no transporte”
ou pagar de alguma forma a sua passagem para 0s treinos.
v’ Estabelecer parcerias como existem em outros paises: entre
clubes e universidades, entre instituicdes publicas e privadas.
v’ Patrocinio, que pode se efetivar na concessdao de ajuda
financeira para alimentacdo, passe-livre nos transportes
urbanos e ajuda financeira para transporte para os locais de
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v

competicdo. Houve a observacdo de que, nos esportes
coletivos, o patrocinio tem que ser para toda a equipe.
Transporte para a atleta vir para o treino.

= Relativas ao Pan:

v

v
v

Concluir rapidamente as constru¢Ges do Pan, para propiciar
diferencial de tempo de treinamento no mesmo local da
competicdo para as atletas do préprio municipio.

Dar aos atletas ingressos para assistir aos jogos do Pan.

Né&o fechar os locais de treinamento esportivo ja existentes em
funcdo da inauguracdo dos novos construidos para o Pan:
manter todos em funcionamento apds a realizacéo do evento.

= Relativas a democratizacédo do esporte:

v

v
v

Construir mais equipamentos esportivos, locais para a pratica
de todos os esportes e ndo s6 do dominante no pais, pelo
menos um em cada bairro. Isso incluiria mais piscinas
adequadas a pratica dos saltos ornamentais para poder ampliar
a modalidade; mais pistas de atletismo adequadas a pratica de
suas diversas modalidades; mais piscinas para treinamento de
natacao para permitir que o treino respeite o limite maximo
por raia que hoje é excedido.

Democratizar o0 esporte para obter patrocinio.

Levar os esportes para as comunidades carentes.

As sugestbes ndo hegemdnicas no Rio eram relativas a redugdo do
predominio do futebol masculino no pais; a necessidade de aquisicdo de
materiais esportivos modernos; a necessidade de politicas publicas e de
legislagdo especifica que favoreca os esportes; a redugdo das diferencas de
género percebidas; a promocao de acdes capazes de aproximar 0s pais do
esporte dos filhos; a realizagdo de a¢des em prol do esporte de base.

Sugestdes hegemdnicas em Sao Paulo:
= Ac0es de mapeamento, divulgacdo e marketing:

v

v

<]

Fazer uma identificagcdo mais ampla das atividades culturais
no municipio, divulga-las e leva-las para a escola.

Divulgar as oportunidades para a pratica esportiva que
existem na cidade para quem gosta de praticar poder procurar.
Divulgar mais o esporte, utilizando inclusive a TV.

Divulgar o que existe em termos de alternativas de pratica
esportiva no municipio de Sdo Paulo: proceder a uma espécie
de mapeamento dos locais para pratica e das oportunidades e
divulgar amplamente.

Fazer campanhas de marketing para vender o esporte como
um produto.

Fazer um trabalho de posicionamento da mulher no esporte:
um trabalho de marketing.

Promover uma divulgacdo maior dos beneficios que o esporte
tras para as pessoas.
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= Relativas a democratizacéo do esporte:

v

Construir mais locais de pratica esportiva que déem
oportunidade a pessoas de todas as idades e de todas as
classes sociais.

Criar espacos para pratica esportiva nos bairros e divulgar a
sua existéncia quando ficarem prontos.

Cuidar do trabalho que vai ser realizado, além de montar
estruturas fisicas notaveis: ha o exemplo dos CEUs (Centros
Educacionais Unificados), nos quais a estrutura € maravilhosa
mas ndo ha profissionais contratados para garantir a sua
utilizacao.

Diminuir as diferengas de possibilidades de préatica esportiva
entre as classes sociais.

Promover a descentralizacdo geografica dos locais de prética
esportiva. Isto faria com que se massificasse a pratica
esportiva e o feminino vai junto de acordo com o esporte.
Transformar o esporte em um dos focos da acéo
governamental.

= Relativas a centralidade do papel da escola e a concessdo de bolsas
de estudos em todos os niveis de ensino, com destaque para o
universitario:

v

Centrar a politica de esportes na escola: escola num primeiro
momento e bolsa universitaria depois para dar continuidade.
Bolsas universitarias foram defendidas pela maioria, seguindo
o0 exemplo de paises desenvolvidos e que tém Otimos
resultados nas competi¢Oes internacionais como os EUA e a
Franca. Somente um pai defende que a bolsa universitaria
exista somente para quem entrou na universidade por seus
méritos nao-esportivos.

Integracdo com a escola, como ocorre em alguns paises onde
0 esporte € muito bem-sucedido como os EUA, por exemplo.
Esta ligagdo propicia a superagdo da hegemonia de um unico
esporte no pais.

Mais estrutura para as escolas: aparentemente ndao ha interesse
em alterar a situacdo educacional, pois um povo menos
instruido é mais fécil de ser iludido.

No ambito da escola, um pai sugeriu que, fora de espagos
especificos para o esporte nas escolas, os professores de
educacdo  fisica  proporcionem 10  minutos  de
condicionamento fisico nos intervalos das aulas para 0s
alunos que praticam esporte.

Tornar obrigatdria, em todas as escolas — publicas e
particulares — a possibilidade de pratica esportiva gratuita de
todas as modalidades para que as criangas/adolescentes
possam experimentar e decidir com qual delas se identificam.
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= Relativas a obtencdo de patrocinio, entendido como qualquer tipo de
apoio aos atletas:

v' Agbes da Nike em prol das mulheres no esporte como
incentivo a outras grandes marcas  esportivas.
Reconhecimento de que ha interesse empresarial na pesquisa
versus esperanca de mudanca para as condicdes de pratica
esportiva das mulheres.

v" Remunerar a pratica do esporte ap6s 0s 17 anos como
possibilidade de dar continuidade quando chega a idade adulta
e o téermino da oferta existente de pratica esportiva gratuita em
Séao Paulo.

v' Estabelecer parcerias com 06rgdos publicos e empresas

privadas.

Fornecer transporte para levar para o treino.

Haver mais investimento e mais patrocinio além do espaco
para a pratica.

AN

e Assugestdes ndo hegemonicas em Sao Paulo eram relativas a necessidade de
aquisicdo de materiais esportivos modernos; a indispensabilidade de politicas
publicas; & necessidade de realizacdo de acdes organizadas da sociedade civil
para cobrar mudangas junto aos governos; e a promocdo de acGes em favor
do esporte de base.

Temas que ganharam destaque nos diversos grupos

No bojo das discussdes propostas pelo roteiro dos GFs, alguns temas ganharam
relevancia e acabaram merecendo destaque na analise das informagdes neste
relatorio dentro de cada grupo. N&o quer dizer que o falar desses temas tenha sido
exclusividade destes grupos, mas sim que 0s seus participantes dedicaram mais
tempo de discussdo do que outros atores aos aspectos especificos ressaltados. A
seguir, trata-se brevemente do seu conteddo, mencionando 0S grupos nos quais
foram citados.

» A importancia da midia (para o bem e para o mal)

O papel da midia na construcdo das relagdes dos brasileiros com a préatica esportiva
em geral foi um tema que emergiu de maneira recorrente nos grupos dos técnicos,
treinadores, professores, arbitros e responsaveis por projetos sociais nas duas
cidades. A visibilidade conferida pela midia ao esporte e o poder desta visibilidade
para atrair as pessoas para a modalidade esportiva que ganha visibilidade foram os
pontos em comum ressaltados nos dois grupos. Além destes, foram os seguintes 0s
aspectos que mereceram destaque por parte dos técnicos:
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e No Rio de Janeiro:
= A midia pode dar visibilidade a participacdo feminina nos esportes e,
com isso, facilitar a aceitacdo cultural desta participacao.
E importante estar na midia para abrir espacos e obter patrocinio.
O fato de que, no Brasil, ha hegemonia total do futebol masculino na
midia, o que restringe as possibilidades tanto dos demais esportes
como das mulheres nos esportes. Somente uma técnica percebe como
positiva e inclusiva para as mulheres a superexposicdo do futebol
masculino na midia.
= A midia alimenta o sonho de fama de algumas atletas, acenando com
idolos que venceram as dificuldades, “chegaram 1a” e levam uma
vida de sucesso e prazer.

=
=

e Em S0 Paulo:
= A midia reflete (e reforca) o peso que o esporte tem para a sociedade:
€ 0 Unico tema que merece jornais especificos diarios.
= A midia da visibilidade a determinados esportes e isso funciona
como chamariz para a pratica desse esporte em particular. As pessoas
sdo motivadas para praticar os esportes que estdo na midia.
= A midia passa a idéia de que o esporte ndo oferece condi¢des de
auto-sustentacdo financeira e que € para um curto periodo da vida da
pessoa. Logo, € mais proprio para ser um hobby do que uma
profissao.
= A midia cria a ilusdo de que o esporte é para todos no sentido de que
todos os que praticam podem vir a ser idolos nacionais e
profissionais muito bem-sucedidos. Esta argumentacao desdobrou-se
em uma outra discussdo que também sera tratada em separado: a
visdo do esporte da Otica do esporte de alto rendimento versus a
visdo do esporte da otica da incluséo social.
A midia ndo mostra que o esporte de alto rendimento ndo € salde.
A midia vende o que da retorno. O veiculo e o horério de veiculagéo
dependem da expectativa de retorno da audiéncia que gera
patrocinio. O que a midia foca é o que vende.

Y

» A importancia do “espelho”

Com alguma interse¢do com o tema anterior — o da importancia da midia —, esse foi
outro tema muito mencionado no grupo dos técnicos do Rio, mas que em varios
outros momentos do trabalho de campo voltou a aparecer, inclusive fazendo
referéncia aos esportes que, por ndo terem tradi¢cdo no pais em sua versdo feminina,
ndo tem esses modelos a oferecer, e o quanto isto faz diferenga psicologicamente
para as atletas que o praticam.

No grupo das atletas do Rio, elas também disseram do quanto lhes é caro ter alguém
em quem se “espelhar”: uma outra atleta que lhe sirva de modelo por ter obtido o
éxito aspirado por ela. Os participantes do grupo dos técnicos no Rio reafirmaram a
importancia para as atletas do “espelho” nos éxitos do futebol, agora personificado
na figura da Marta, do “espelho” no sucesso em um mundo que se apresenta com
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tantas dificuldades para alcanca-lo e do “espelho” nos jogadores homens bem-
sucedidos e valorizados pela midia.

Os técnicos de Sdo Paulo também destacaram, sem usar a expressao “espelho” mas
no mesmo sentido, a importancia do pais ter “icones” que possam servir de exemplo
para os atletas e 0 quanto isso representard em termos de motivagdo quando 0s

icones nacionais comecarem a existir.

» Contraposicdo do esporte como construgcdo da cidadania ao esporte
competitivo

Nos grupos dos técnicos, treinadores, professores, arbitros e responsaveis por
projetos sociais nas duas cidades, o Unico momento de tensdo e discordancia, ainda
que em clima cordial, ocorreu quando os objetivos ultimos perseguidos pelo esporte
de rendimento e pelo esporte de incluséo social de alguma forma se confrontaram. O
texto do relatorio deteve-se longamente nos detalhes da discussdo travada nos dois
grupos, mas, aqui, reduzindo em muito o debate, apenas chama-se a atencdo para o
fato de que parece existir um continuum que tem em cada extremidade os interesses
“puros” de cada uma das dimensdes esportivas e que 0s projetos sociais Vao se
situando em pontos intermediarios deste continuum ndo apenas em termos de suas
propostas, mas também de suas promessas.

Assim, de um lado ter-se-ia o esporte de inclusdo social, que visa primordialmente
“transmitir através do esporte conceitos béasicos de cidadania e valores como
disciplina e respeito” (Vitale, 2007), e de outro, o esporte de alto rendimento, que
visa principalmente os resultados que se pode obter em cada modalidade em termos
de superacdo de marcas esportivas, do estabelecimento de novos recordes e de éxitos
em competi¢cdes nacionais e internacionais, que nao deixa de valorizar as demais
qualidades pessoais tidas como correlacionadas a pratica do esporte, mas trata delas
em termos de “efeitos colaterais positivos”.

Contudo, esporte de incluséo e esporte de alto rendimento baseiam-se nas mesmas
regras definidas nacional e internacionalmente para a pratica de cada modalidade
esportiva. No Rio de Janeiro havia representacdo no GF dos técnicos de um projeto
que privilegia totalmente a inclusdo social, tomando inclusive a liberdade de
estabelecer suas proprias regras para o basquete praticado na rua, desde que estas
propiciem 0 ingresso e a permanéncia dos jovens em um ambiente sadio, que
propicie sua formagdo cidada e os resgate de outras influéncias ndo tdo positivas as
quais estdo expostos em seus locais de moradia. Isto abriu um questionamento sobre
até que ponto a iniciativa, ainda que reconhecida por todos como louvavel, pode ser
classificada de esporte.

Ainda no mesmo GF do Rio, abriu-se a segunda frente de discussdo nesta tematica e
que viria a ser a predominante no GF de Séo Paulo: considerando a precariedade das
condicbes de pratica esportiva das populacbes menos favorecidas
socioeconomicamente, até que ponto 0s projetos sociais, mesmo seguindo todos 0s
tramites exigidos pelas federacdes e confederacdes esportivas, pode (e deve) acenar
para 0s seus participantes com a possibilidade de “chegar 1&8”. A partir dessa
relevante questdo surgiram duas posi¢cdes divergentes entre 0s projetos sociais
representados nos GFs: a dos que acham que mostrar as possibilidades de éxito
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(ainda que sejam remotas para a maioria) € “abrir a porta do sonho” e aqueles que
pensam que isso é plantar a frustragdo. Estes Gltimos argumentam que a midia, ao
falar dos éxitos de alguns, ndo passa a idéia de que aquilo é para poucos e cria
ilusdes.

Até onde falar de possibilidades € iludir e até onde é viabilizar a existéncia de
sonhos? Nas outras profissdes também existem grandes dificuldades de éxito
profissional e ascensdo social e ndo se desestimula o adolescente de tentar ser
médico ou engenheiro. Ser um atleta € muito mais que ser um campedo: é ter a
chance de ser um cidadao.

» A importancia do apoio da familia (para o bem e para o mal)

A certeza de que, em um mundo esportivo ndo patrocinado nem por empresas € nem
pelo governo e nos quais os clubes desempenham um papel bem pequeno de apoio,
sem 0 empenho total da familia as atletas ndo tém condi¢cdes de se manter em
atividade, foi uma percepgdo hegemonica entre todos os entrevistados nos diversos
grupos, ainda que com énfases muito diferenciadas: como poderia se esperar, tendeu
a ser mais forte nos grupos de responsaveis nas duas cidades e na das atletas, com
mais destaque entre as atletas cariocas.

No Rio de Janeiro:
e No GF dos responsaveis:
Os responsaveis deixaram claro que, alem da disposicao de ajudar e apoiar, é
necessario ter recursos para fazé-lo, uma vez que é necessario cobrir
despesas com transporte, alimentacdo, roupas e sapatos adequados, viagens
para participar de competicGes relevantes para marcar pontos no curriculo da
atleta e assim por diante. Em funcdo disso, neologismos foram criados e
ganharam forca na linguagem dos responsaveis como o PAITROCINIO e
PAIPARAZZI.

Vale chamar a atencdo néo apenas para as diferentes possibilidades materiais
das familias para assumirem responsabilidades tdo amplas como também
para as diferentes posturas dos responsaveis, que denotam reafirmacéo ou
transgressao dos assim chamados papéis tradicionais de género. De um modo
geral, os pais presentes ao grupo atribuiram-se a missdo de arcar com 0s
custos financeiros (quando podiam) e as méaes/avos responsabilizavam-se
pelo “acompanhamento” mais proximo das atletas. Contudo, havia posicdes
bem diferenciadas de como deveriam e poderiam comprometer 0 seu tempo
com esta tarefa, que iam desde a dedicacdo integral da mée ao
acompanhamento da filha em suas atividades cotidianas relativas ao esporte
até o compromisso apenas de comparecer as competi¢cdes quando possivel
em respeito as proprias atividades pessoais e profissionais.

e No GF das atletas:
Quase todas as atletas disseram perceber como facilidade principal para a
pratica do esporte, quicad a Unica, o apoio da familia para incentivar, arcar
com as despesas de transporte e de acesso as competicdes, para elevar a
“auto-estima” e para todos os demais aspectos também levantados pelos
responsaveis nas suas falas.
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Mesmo destacando o lugar privilegiado que reservam ao papel da familia —
“a Unica facilidade que eu encontro € a coisa da familia porque o resto é tudo
para te atrapalhar, entre aspas, porque € muita coisa contra vocé para uma
coisa te favorecer” —, as atletas também destacaram 0os momentos em que a
familia atua negativamente: sua participacdo nas competicdes pode ser
“constrangedora” por expressarem publicamente uma torcida desmedida ou
por expressarem em altos brados suas opinides a favor ou contra a atuacéo da
“sua” atleta, sendo motivo de “zoacdo” para ela; o ceticismo da familia
guanto ao “talento” ou a capacidade da atleta também pode ser motivo de
desestimulo e desisténcia para a atleta.

Muitas vezes também a familia apresenta, no seu interior, posicdes
antagonicas quanto a atleta, opondo pais e mées sobre o assunto, mas
gerando um mecanismo compensador para a atleta que, se ndo tem o apoio
total e incondicional de seus responsaveis, pelo menos é amparada por uma
parte da familia. Foram citadas situacdes de preconceito da mée versus a
admiracdo do pai, de estimulo da mée versus a critica contundente do pai que
foi jogador da mesma modalidade e assim por diante. Contudo, ha
convergéncia para a idéia de que “se vocé mostra resultados”, o
reconhecimento tende a aparecer e as oposi¢oes tendem a se acabar:

Em Sé&o Paulo:

No GF dos responsaveis:
Com muito menos énfase do que os responsaveis do Rio, os de Sdo Paulo
destacaram a importdncia positiva da familia nas seguintes
atividades/funcdes:

= Apoio financeiro.

= Construcdo de um ambiente de equilibrio dentro de casa.

= Permanente fonte de estimulo a carreira das atletas.

= Acompanhamento da atleta apesar dos outros afazeres dos membros

da familia.

O fato novo no GF de Séo Paulo foi o de os prdprios responsaveis terem
levantado aspectos negativos da participacdo da familia, coisa que apenas as
atletas, pessoalmente, haviam feito na pesquisa do Rio. Foram mencionados
como agdes negativas da familia:
= Presenca que atrapalha nas competi¢cdes porque faz o atleta se exigir
mais.
= EXxcesso de cobranca sobre o atleta.
= Controle paterno sobre a pratica esportiva. Como exemplo foi citado
0 caso de pais que anotam em um caderninho o tempo que suas filhas
obteém na natacdo, tendo em vista a importancia assumida pelo
tempo nesta modalidade esportiva.

» A importancia do papel do técnico

Destaque no GF dos responsdveis no Rio de Janeiro. Em sua maioria, 0S
responsaveis afirmaram ser de grande importancia o papel desempenhado pelo
técnico, quase sempre exercendo uma influéncia positiva sobre as atletas e sendo um
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importante parceiro da familia principalmente no reforgo do lugar que o “estudo”
(entendido como a frequiéncia a escola regular) deve ocupar na vida das atletas e do
bom desempenho escolar paralelamente ao desempenho esportivo. Em algumas
situacbes de caréncia da familia, o(a) técnico(a) arca até mesmo com algumas
despesas da atleta. De maneira residual, alguns responsaveis mencionaram tambem
o0 papel desmotivador que o(a) técnico(a) pode desempenhar quando atua no sentido
de evidenciar a “falta de futuro” daquela atleta na modalidade esportiva que pratica.

As atletas do Rio também referiram a influéncia positiva ou negativa do técnico
como sendo um fator facilitador ou dificultador.

» A importancia do estudo paralelamente ao esporte

Este € um ponto que conseguiu a unanimidade entre os responsaveis pelas atletas
entrevistados no Rio de Janeiro. Como bem resumiu uma mae: “Reunir estudo e
esporte é tudo!”

Como no caso do encaminhamento de seus filhos e filhas para o esporte, também
neste tema, a experiéncia de vida dos pais tem um peso muito grande no sentido de
que os que se sentiram preteridos no mundo do trabalho por ndo terem tido mais
estudo, “se formado”, sdo mais enfaticos em sua preocupacdo com a possibilidade
de que suas filhas, por causa do esporte, releguem o estudo ao segundo plano.

Quanto ao desempenho escolar das filhas atletas, o grupo dividiu-se entre aqueles
gue véem no esporte um concorrente perigoso ao “estudo” e aqueles que vém no
esporte uma possibilidade de ganhos paralelos que auxiliam na vida escolar, como a
organizacdo e a disciplina. Do lugar em que se colocam quanto a esta questdo,
avaliam a atitude e os resultados de suas filhas na escola regular.

» A importancia do “grupo”, das amizades e das “boas companhias”

Outro aspecto bastante ressaltado pelos responsaveis do Rio de Janeiro foi o papel
do “grupo” na vida da atleta. A palavra grupo foi usada para nomear tanto a equipe
de um esporte coletivo praticado pela atleta como as demais participantes de uma
equipe de atletas de um esporte individual. O fazer parte do grupo significa se sentir
apoiada e estimulada a continuar. As atletas do Rio também mencionaram este
pertencimento como uma facilidade para a sua pratica esportiva.

Na mesma direcdo 0s responsaveis do Rio apontam para o peso das amizades,
consideradas capazes de facilitar o caminho das meninas para uma vida por eles
considerada adequada ou para o inverso. Em funcdo disso, somente as “boas
amizades” sdo valorizadas. A julgar pelas falas dos responsaveis na pesquisa, as
“boas amizades” sdo aquelas com meninas de “boa familia”, meninas que dedicam
mais tempo ao estudo e ao esporte do que as atividades de lazer. Tais indicacdes
apontam também para a existéncia de preconceitos de classe.

» Apoio da equipe versus competitividade

Destaque no GF das atletas do Rio, este debate emergiu no bojo da conversa sobre
fatores facilitadores quando, ao falar da importancia do pertencimento ao “grupo”,
as atletas fizeram um conjunto de consideracdes sobre a questdo correlata da
competitividade, da rivalidade entre as atletas. Seria a competitividade um elemento
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impeditivo da solidariedade na equipe? Haveria distin¢cdes importantes quanto a isso
em se tratando de esportes individuais ou coletivos? Qual o papel das relagbes
pessoais sobre o efetivo mutuo apoio nas equipes?

Partindo da percepcdo hegemonica das atletas de que a rivalidade e a disputa séo
parte da cultura geral da sociedade, que existem em todos os lugares e que podem
gerar coisas perversas ou ser uma “rivalidade saudavel” que respeita e convive com
0 companheirismo e tentando responder a essas perguntas a luz das informacdes
prestadas pelas atletas, pode-se dizer inicialmente que elas estiveram bem longe de
chegar a um consenso sobre o assunto. Em debate acalorado, ainda que sempre
cordial, 0 Unico que gerou um momento em que todas falaram ao mesmo tempo e foi
necessaria a intervencao da facilitadora, algumas achavam que o apoio da equipe era
sempre possivel em qualquer modalidade esportiva; outras, que ele s6 era possivel
em condicBes especiais; outras achavam que ele era mais possivel nos esportes
coletivos e outras achavam que havia pouca diferenca entre modalidades coletivas
ou individuais. As atletas do Rio destacaram também o preconceito social —
“pobres” versus “ricos” — como outra razdo de falta de solidariedade na equipe. No
entanto, havia consenso sobre a influéncia benéfica das relacdes de amizade sobre o
tipo e a intensidade do apoio que a equipe podia prestar a seus membros
individualmente.

» As atletas e 0s Jogos Pan-Americanos do Rio de Janeiro

Pelo fato de a pesquisa realizar-se no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo, ndo houve
questionamento especifico sobre a realizagdo dos Jogos Pan-Americanos no més de
julho de 2007. A idéia era ver se 0 assunto surgiria espontaneamente para perceber
até que ponto o evento estava na cabega das pessoas entrevistadas nos dois
municipios. De fato ele apareceu e era algo muito presente para as atletas cariocas e
relativamente distante dos participantes dos diversos grupos paulistanos, tendo sido
destaque apenas no GF dos responsaveis.

¢ No Rio de Janeiro, no GF das atletas, o assunto do Pan emergiu ainda no bojo
da discussdo sobre competitividade versus apoio da equipe. As atletas estdo
muito mobilizadas com a realizacdo da competicdo em sua propria cidade de
residéncia e levantaram o0s seguintes aspectos:

= A importancia de ver/participar de eventos esportivos internacionais
como meio de conhecer as estratégias e os estilos das equipes dos
outros paises e para a questdo do “espelho”.

= Nao védo ganhar ingresso e 0s pre¢os S0 muito caros para comprar,
mesmo pagando meia-entrada.

= Uma conseqliéncia séria da limitacdo a assisténcia dos jogos é a
perda de oportunidade de motivar/conquistar criangas, jovens e
adultos para a pratica esportiva, que poderia ser facilitada pela
participagdo mais préxima no evento.

= O fato das obras estarem atrasadas e isto ndo trazer vantagem relativa
de treino no proprio local da competicdo para as atletas brasileiras e,
principalmente, para as que residem na cidade do Rio de Janeiro.
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e Em Sao Paulo, no GF dos responsaveis pelas atletas, o assunto emergiu
espontaneamente, tendo sido as referéncias feitas sempre pelos seus aspectos
negativos:

= As atletas paulistas ndo falam do Pan e o seu desinteresse pelo
evento leva até a questionar o seu amor pelo esporte: teriam elas feito
uma opcao de vida pelo esporte ou apenas estavam gostando de
pratica-lo neste momento especifico de sua vida?

= As obras que estdo sendo feitas no Rio para o evento estdo atrasadas.

= Falta divulgacdo para o evento.

= Nao se consegue comprar ingressos mesmo quando ha interesse.

» A importancia da escola no encaminhamento da vida esportiva

Destaque no GF dos responsaveis em Sao Paulo. Enquanto os responsaveis no Rio
estavam preocupados com o desempenho escolar das atletas e com a possibilidade
do esporte inviabilizar o estudo em paralelo, os de Séo Paulo dedicaram sua atencao
a centralidade do papel da escola como locus privilegiado para a iniciagdo da pratica
esportiva como ocorre em outros paises. Acham fundamental o incentivo ao esporte
educacional. Ressaltaram, no entanto, que, atualmente, este papel ndo vem sendo
desempenhado porque, mesmo aquelas escolas que ddo oportunidade e oferecem
alternativas para que as criangas experimentem diversas modalidades esportivas, ndo
oferecem possibilidade de continuidade para nenhuma delas; e porque as escolas
publicas ndo tém recursos para ampliar o periodo de permanéncia dos alunos na
escola para propiciar a pratica de esporte em um turno diferente. Tal situacdo gera
um total desvinculacgdo entre escola e préatica esportiva, propiciando uma situacéo de
“concorréncia” no uso do tempo das criancas e adolescentes. Os responsaveis acham
razoavel esperar também da escola que ela propicie aos alunos em geral um
ambiente de convivio equilibrado e uma politica de incentivo aos alunos esportistas
que poderia ser uma politica de concessdes de bolsa escolar até a universidade.

» A importéancia dos clubes para a continuidade da vida esportiva

Destaque no GF dos responsaveis de Sado Paulo, a importancia dos clubes no Rio
fora tema apenas da discuss@o dos técnicos. Na percepcdo dos responsaveis por
atletas em Sao Paulo, os clubes sdo uma das poucas alternativas de continuidade da
pratica esportiva para maiores de 18 anos, problema percebido como central para a
pratica esportiva das meninas no municipio.

Os principais pontos levantados no bojo desta discussdo em S&o Paulo foram:

e O apoio propiciado pelo clube aos atletas: discutiu-se tanto que esse apoio
existe somente para 0s socios como também que, em caso de reconhecimento
do grande talento do postulante, alguns clubes aceitam “militantes”. Outros
entrevistados eram de opinido que o clube muitas vezes ndo da o apoio
devido nem para 0s sOcios, até porque um atleta custa caro ao clube.

e O clube ndo paga para as atletas de outros clubes que sdo recrutadas para
completar a equipe do clube em competicdes.

e O clube ndo faz esforco para ampliar as possibilidades de préaticas esportivas
para as meninas e oferece condi¢Oes diferenciadas segundo 0 sexo,
privilegiando 0os meninos.
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O clube so investe em atletas bem-sucedidos que dardo “retorno” tanto com
seu esforco pessoal de treinamento como em termos de sucesso.

» Vantagens e desvantagens do esporte

Atletas e ndo-atletas em S&o Paulo foram convidadas, em forma de “rodada™?, a
eleger uma coisa que percebiam como vantagem da pratica esportiva e, ao contrario,
uma que percebiam como desvantagem.

Na percepcéo das atletas de S&do Paulo:

= Existem muitas vantagens advindas da pratica esportiva. A principal
delas é fazer amigos, mas outras citadas foram: ser feliz, ter bem-
estar, ser alegre, aprender e ensinar, ampliar o autoconhecimento,
aprender a trabalhar em grupo, aprender a conviver com a diferenga,
mudar a cabeca e ndo pensar em coisas ruins, conhecer lugares e
pessoas novas, ganhar mais responsabilidade, forma de ndo se
estressar e ter salde. A mencdo a saude como “efeito colateral
positivo” do esporte foi contestada por uma atleta que disse “ndo
haver satde no esporte de alto rendimento”. Esta importante questéo
também foi explorada pelos participantes do GF dos técnicos de Séo
Paulo, como ja foi destacado.

= Do lado da desvantagem ou o esporte € idealizado como sem “efeitos
colaterais negativos” apesar das dificuldades enfrentadas para a sua
pratica ou instalou-se uma pequena polémica sobre a questdo do
tempo que aparecera nas dificuldades apenas como excessivo no
transporte até o local do treino. Assim, aproximando-se as
colocacgOes de outros grupos, levantaram a questdo da falta de tempo
em si e para fazer outras atividades essenciais como freqiientar a
escola, preparar os trabalhos escolares e o convivio familiar. Outras
atletas contra-argumentaram que ficar sem tempo compensa, tais sao
as vantagens percebidas no esporte. A questdo do preconceito,
principal fator dificultador percebido, foi retomada, e as atletas do
judé voltaram ao seu calcanhar de Aquiles: o controle de peso para
manter-se na categoria na qual disputam suas competicdes.

Na percepcao das nao-atletas de Sédo Paulo: como acontece em algumas
“rodadas” nos GFs, o efeito repeticdo foi intenso — praticamente todas as
entrevistadas declararam a saude e o aumento da auto-estima como 0s
principais beneficios do esporte e ndo perceberem desvantagens na pratica
esportiva. Somente trés ndo-atletas mencionaram desvantagens: a
possibilidade de envolvimento em briga no esporte; a possibilidade de se
machucar durante o jogo; e o fato de que “as vezes a pessoa se empenha
muito s6 no esporte e acaba esquecendo das outras obrigagdes como estudar.
N&o pode ver esporte s6 como atividade principal”.

12 pergunta dirigida a todas com a expectativa de que todas respondam na seqiiéncia em que estdo
dispostas no circulo. Tem a vantagem de contar com a manifestacdo de todas e a desvantagem de
propiciar o efeito repeticéo.
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Existéncia de esteredtipos de género no esporte: um tema transversal

A preocupacgdo de levantar se, na percepcdo dos diversos atores ouvidos na pesquisa,
havia condi¢cbes diferenciadas para homens e mulheres praticarem esporte nos
municipios pesquisados esteve presente todo o tempo na conducdo dos trabalhos,
tornando a assim chamada “questdo de género” um tema transversal.

N&o houve grupo no qual ele deixasse de ocupar parte consideravel do tempo das
discussdes, ainda que o0s aspectos percebidos e enfatizados pelos entrevistados
tivessem variacGes e pesos diferenciados como foi destacado ao longo deste
relatério.

Houve grupos nos quais o tema ja surgiu na rodada inicial de apresentacéo,
denotando a urgéncia que se tinha de tratar dele, como foi o caso dos GFs das atletas
e dos responsaveis do Rio de Janeiro. Os técnicos de Sdo Paulo fizeram do tema
quase o fio condutor do debate.

A questdo dos esteredtipos de género foi em geral abordada a partir da idéia central
de que ha predeterminacdo social das modalidades que s&o prdprias para homens e
para mulheres, e das dificuldades decorrentes deste dado cultural. As principais
delas sendo: o preconceito contra as meninas que praticam determinados tipos de
esporte, principalmente o Futebol, e a ndo valorizacdo em nosso pais das vitorias
femininas no esporte, exigindo das mulheres esforcos extras para fazer suas
conquistas.

Foram sempre as falas relativas a pratica do futebol as que mais nitidamente
explicitaram a existéncia de preconceito contra as meninas que praticam
determinados esportes considerados “masculinos”. Ndo por acaso estereétipos de
género foram também percebidos no caso da pratica do Taekwondo e de outras
lutas que faziam parte das modalidades legalmente interditadas as mulheres até
pouco tempo atras.

Em razdo do carater hegemdnico assumido pela discussdao em torno da pratica
feminina do futebol em todos os GFs, aqui se dedica espaco especifico para esta
questao.

De um lado temos hoje um cenario nacional que supervaloriza o futebol masculino —
a ele e a seus expoentes individuais sdo dedicados 90% dos noticiarios esportivos e a
paixdo da torcida. De outro lado temos uma subestimacéo do futebol feminino que,
além de ser estigmatizado (e talvez por isso mesmo), ndo é valorizado, ndo tem
torneios significativos, ndo é devidamente reconhecido e conta com poucos espacos
para a sua pratica regular, em locais distantes das periferias e sem seguranga. Isso a
despeito de ja ter obtido alguns importantes éxitos internacionais como, por
exemplo, o titulo de melhor jogadora do mundo em 2006 conferido pela FIFA a
atacante Marta, de 20 anos, hoje jogando fora do pais por nao ter tido espaco no
Brasil para profissionalizar-se.

Muitos dos responsaveis pelas atletas que praticam essa modalidade esportiva que
participaram do GF no Rio, principalmente as mées, mas ndo somente elas, ndo
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esconderam o seu desagrado pela escolha das filhas e, apesar de estarem
“conformadas” com esta escolha, chegaram ao sentimento de resignagdo depois de
fazerem inUmeras tentativas de remové-las para outra modalidade esportiva “mais
romantica” e “que combinasse mais com o perfil dela”. Para atingirem o
conformismo de hoje precisaram desenvolver um esforgco para respeitar as filhas,
mas continuam achando o esporte inadequado, “sem grac¢a” e sem futuro.

Ja no GF dos responsaveis de Sdo Paulo, as posi¢des das mées pareciam mais
equilibradas que no Rio, dividindo-se entre uma aceitacdo sincera da opc¢do das
filhas pelo futebol e a discordancia explicita dessa escolha. Neste grupo ouviu-se
desde a fala de uma mae que espontaneamente escolheu o futebol como modalidade
esportiva para a sua filha pequena que demonstrava “gostar de bola” até as criticas a
mudangas corporais nas meninas que praticam futebol, usadas como forma de
reforcar o preconceito (e que foram de pronto rebatidas por outra mée). Ouviu-se
ainda o relato de quem ja presenciou o questionamento da orientacdo sexual de sua
filha pelo fato dela jogar futebol.

Alids, o questionamento da orientacdo sexual dos atletas € uma das mais incomodas
conseqiiéncias para as atletas da existéncia dos esteredtipos de género no esporte e
foi mencionada de forma isolada em diversos GFs nos dois municipios,
provavelmente pelo desconforto que causa. Ha uma tendéncia a chamar de “macho”
as meninas que praticam determinados esportes considerados masculinos e, de
maneira menos usual, de “mulherzinha” os meninos que praticam esportes
considerados femininos ou que perdem das meninas em esportes mistos porgque séo
tidos como fisicamente mais fortes que elas. No GF dos técnicos de Sao Paulo, dois
argumentos especificos foram levantados contra isso: 0 esporte ndo altera a
orientacdo sexual de ninguém; a diferenciacdo da forca fisica entre meninos e
meninas s6 ocorre com as transformagdes hormonais ocorridas na adolescéncia.

Sobre o questionamento da orientagdo sexual das meninas a partir de sua pratica
esportiva, assim se expressou GOELLNER (2006, p. 4): “Agrega-se ao discurso da
masculinizacdo da mulher a associagdo entre a aparéncia corporal e a identidade
sexual, ou melhor, a suspeicédo de que a mulher que habita esse corpo “viril’ vivencia
seus desejos, seus amores e seus prazeres a partir de um referente que ndo aquele
considerado ‘normal’, qual seja o da heterossexualidade. Essa associacdo toma como
sindnimas as identidades de género e as identidades sexuais e opera no sentido de
fixar essas identidades a partir de uma representacdo linear entre sexo-género-
sexualidade.”

De forma ndo hegemdnica surgiu, tanto no GF dos técnicos do Rio de Janeiro como
no de Sdo Paulo, a idéia de que o preconceito de género encontra-se em fase de
reducdo, o que viria a beneficiar em especial as mulheres. Associada a essa,
apareceu a visdo da valorizacdo do esporte como algo proprio da nova geracao,
apontando para relevantes diferencas geracionais sobre o assunto e denotando
mudancas culturais no tempo, ai incluidas as opinides das meninas sobre o interesse
acerca do futebol: teriam passado das ndo-espectadoras de ontem as esportistas de
hoje.
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Ainda no GF dos técnicos, de maneira original, foi dada énfase especial a questao
das diferencas existentes entre homens e mulheres em nossa sociedade, ao menos na
forma hegeménica de pensar. Como disse uma participante, ¢ bom que haja
diferencas. Elas “tornam a coisa mais dindmica”. Na sequiéncia, levantaram algumas
das diferencas que percebem e que interferem na préatica esportiva de ambos 0s
Sexos:

e Diferencas de expectativas: 0 que se cobra do menino e da menina — que 0
menino comece a se sustentar sozinho mais cedo, que venca sempre as
competicdes entre meninos e meninas; que a menina seja cuidadora dos
irmaos mais novos.

o Diferencas entre os modelos estéticos femininos e masculinos: os primeiros
sendo mais mutaveis e 0s segundos mais permanentes no tempo e nas
diversas culturas. Em funcdo dos modelos estéticos questiona-se a
participacdo das mulheres em varias modalidades esportivas por causa das
transformacdes que a pratica efetivamente impde aos seus corpos.

e Diferengas no acesso e na recompensa de participacdo em alguns esportes:
ndo ha mulheres na Férmula 1 e a premiacdo nos torneios de ténis é menor
para as mulheres (somente agora isso comeca a se modificar).

e Diferenca de condi¢cdes nos jogos, remetendo a questdo da adaptagdo das
modalidades esportivas para tornd-las mais acessiveis as mulheres e
“tornarem 0 jogo mais bonito”. As adaptacOes ja foram feitas em diversos
esportes como no volei e no Handebol e ainda ndo chegaram ao futebol,
gerando dificuldades extras para as atletas do futebol feminino de campo.
Afinal “o homem é muito mais forte do que a mulher”. Tal argumentacdo
gerou reacdes do tipo “mas a mulher tem uma capacidade de resisténcia
maior desde que submetida a um trabalho aerébico bom”. Um exemplo disso
é a reducdo do tempo das mulheres nas maratonas, que esta tendendo a uma
aproximagéo cada vez maior de resultados entre homens e mulheres.

Além do que foi dito explicitamente sobre a questdo de género nos diversos GFs,
muitas falas davam involuntariamente conta da interiorizacdo dos papéis de género
hegemdnicos em nossa sociedade:

e Alguns responsaveis expressavam com naturalidade sua divisao de funcdes
no cuidado com a atleta — pais suprindo os recursos financeiros necessarios
(quando podiam) e maes “acompanhando” as meninas em suas obrigagdes
esportivas para apoia-las e protegé-las dos perigos externos.

e Qutros responsaveis expressavam como sendo universais 0s desejos de
verem suas filhas envolvidas em praticas mais “romanticas” e adequadas a
sua natureza. Tal essencialidade justificava o seu desestimulo a que suas
filnas continuassem a desenvolver atividades esportivas tidas como
masculinas como, por exemplo, o futebol.

e As proprias atletas “defendiam-se” do que consideravam preconceito
decorrente de sua pratica esportiva “transgressora” em funcdo da modalidade
eleita, dizendo que podem ser muito “machos” no momento dos jogos e lutas
e serem absolutamente “femininas” em todas as demais horas e locais,
usando “salto alto e roupas em tonalidade rosa”. Argumentos que, em ultima
instancia, reforcam os esteredtipos de género.

e Algumas atletas também “retribuiram” o preconceito que sentem sofrer por
parte dos meninos, discriminando-os também e atribuindo-lhes uma série de
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“defeitos” como brutalidade, incapacidade de trabalhar em grupo, menor
empenho na obtengdo dos seus objetivos, serem mais influencidveis, serem
menos afetivos etc.

e Algumas atletas classificam, elas mesmas, 0 esporte que praticam como
“masculino”, tomando como um dado este esteredtipo de género que
pretendem ilegitimo e cujo desaparecimento propugnam.

Houve também, no GF dos técnicos de Sdo Paulo, a mencdo da existéncia de
projetos de valorizagdo da mulher no esporte que tém como objetivo desmistificar os
esteredtipos de género ainda que partam deles. Exemplo: o projeto “Mulheres que
fazem o Brasil Brilhar”, patrocinado pela Bombril, cujo nome é uma clara aluséo ao
fato de que as mulheres podem fazer brilhar algo além das panelas.

Os resultados da pesquisa reforcam a conclusdo de que “os estereotipos de género
operam em todos os &mbitos da vida social e cultural das pessoas: do trabalho, do
familiar, do educativo, das atividades fisicas e esportivas, da ocupacdo e do tempo
livre”. (MIRANDA e ANTUNEZ, 2006, p. 3)

Como chamaram a atencéo trés atletas do Rio de Janeiro, demonstrando reconhecer
que sem mudanca de valores culturais a situacdo pratica ndo se altera, o problema do
preconceito estd no “pensamento das pessoas” e esta sendo superado aos poucos a
partir do esforco persistente das atletas que buscam com paixd@ o0 seu lugar no
esporte, ainda que tenham acessado tardiamente a alguns deles.

A primeira coisa eu acho que é o pensamento, as pessoas deveriam
atualizar o pensamento, pensar mais para frente, nada de a mulher ou o
homem, eu acho que o sol nasce para todos; os direitos sdo iguais, se a
pessoa gosta (de um determinado esporte), deveria fazer. Eu acho que o
que impede € isso é 0 pensamento das pessoas.

Eu acho que, como elas falaram, realmente € a questdo do preconceito
porque a maioria dos esportes, todo mundo fala que é esporte para
homem, tanto futebol, judd, quanto atletismo, qualquer um. E esporte
para homem por qué? Porque os homens conseguiram chegar antes da
gente?

Mas eu acho que as mulheres hoje em dia estdo mostrando para a
sociedade que n6s somos capazes de mostrar 0 nosso potencial. Eu acho
que antigamente, competicdo, campeonato, olimpiadas, tinham muitos
homens, até hoje, sdo os homens que ganham e hoje em dia eu acho que
as mulheres estdo mostrando que nds somos capazes e que nos temos o
nosso valor.
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